
み な み
,(ト

)i〔れSI打坊右先 P

清水

、■ 1 1 1

■存存甲率時 ・ヽ

ち京mtl打ヽ病院グルーブは、今まで以 11に地

域をくTり、より11い医)奈介1とを)進り〔していく

ことを使命とし、十1夜努力していま工 的:イ|:

は外来を少し改変して、敗急で水られた)よ

そさんがストレッチャーで待合生を通らな

くてすむようにしたり、採 11とや1吹人をする外

米処|十
11年
:を改良したりして少しでもみなさ

まに1りt適に|リコイ〔を受けてもらえるように欽

しました。今後もできる他WH内で改良してい

きたいと思っています]また今イ|:はぬくもり

の1111ナ日i投201 1ド|:でもあります-2()イ|二|1増大

きな|1町lt lもなく|ク(味介!准を

提供できましたことをみな

さんとお祝t しヽたいと思っ

ています.そ してさらにみ

なさまによt |ヽクこ妹、安ノ巳、で

きる介れを提伊年できるよう

に、いろいろとlilム111中です―

みなさんと ^キ杵に地域|ク(

)イて、介甚をより良い安フL、でき

るものにしていきたいと明

呼!しています.どうか本イ|をも

ご支援、ご協力よろしくお願

い中しliげます.

新年こあいさつ

R∪N ttLらん― 指渇ちはフンナーの友J

Jt甲科諺宗室たより F呉鼓 ・誤車 |

キ集 「区停安全への取り増み

新ヨーナーの[そあいさつ

図書室へとうそ |

りAヒ リアーションから ~硬 十日について_

事
　

―

　

　

　

十

ｈジ
れ
「

あけましておめでとうございます。みな

さんの 町:イ|をの イiをはぃかがでしたでしょ

うか,

|′午相の突然の交代による政
″
lf】比舌し力Sま

だおさまらぬうちに、イ|:が|)1けてしまいまし

た.小方t内1別のサ財政佐位の1欠サイ〔竹1度改 ll

は、|クコイ〔ルと場を"支弊させ、ついに|ク(味特に

病 先|クコ奈の1)i映をうよ人のものにしてしま

い、敗急)ti:例のたらい1111し|1町1趣が ドT椰束)j〔

でもすき/1:し、政府も十1:公竹t障供の拙1怖1を考

え|ド[すこととなりました十1しかし 1`寛|いil央し

たものを改めて||!架してい

くことには、今まで以 11に大

変な労力と1寺||| |がかかるで

しょう―,|ク(拡〔ゼ【ク,llll‖i町はかり

でなく、|クコイてや介li嵯従
:!i 1 /

の人,1イく足、||リトに)丁〔をみな

い高的|】そ十1:公の|IJ I趣など解

決 しなければならないこと

が|||千riしています また||1界

I JII十すきク)孫に,芹イくルとも|ク(イてすト

!i嵯界に大きな陰を落とすで

しょう

このような状,)との中、程、た

，あ

庁

貫

し

て

お

れ

ギ
ど

ャう

す
二fヤ
 ヽ お

名み
，Ｆ
ｒ
か
とＰ
，
タ

”

…
本く

も
邑
が
ヽ
性
聡 90



■

新年のごあいさつ るということ敬府は絵緋離
費を毎年2200億 円ずつ削減する

京都南病院 事務長 山本 勝 美

新年あけましておめでとうございま

坑 2009年 丑の年の年頭に当たり、

皆様方のご活躍とご多幸を心よりお

祈り申し上げま抗

さて、昨年は米国の金融不安の端

緒となるサブプライムローン問題が表

面化し9月のリーマン・ブラザーズの

破綻が世界同時不況の引き金となり

極めて厳しい年末年始となっていま

曳 医療現場も非常に厳しい状況に変

わりはありません。医療崩壊という言

葉がマスコミにも取り上げられ、特に

後期高齢者医療制度が昨年4月に出

現し、日本の医療 ・介護の世界は大混

乱に陥っていま曳 高齢者一人当たり

の医療費は現役世代の4倍 にも達す

政策を実現していました。昨年末、こ

の政策が医療崩壊に繋がっていると

いうことで、回避案も出されましたが、

最終的な結論には至っていません。

(原稿寄稿時)

しかし、医療崩壊の原点はもっと前

の1980年 頃から微妙な変化があっ

たと言われていま丸 それは、ノーベル

経済学受賞者フリードマン博士の唱

える新自由主義の市場原理で、医療

も教育も例外なく市場原理主義の荒

波にもまれました。また、1983年 、当

時の厚生省保険局長、吉村仁氏 (後

の厚生次官)が社会保険旬報に発表

した、「医療費亡国論=医 療費増大が

国家財政をいずれ破綻させる」という

考えを発表しました。これが数年前ま

で金科玉条のごとく厚生行政の礎と

なっていました。

2年前までは、厚労省も政府も医

師不足の現実を否定していました。と

ころが、現実に産科や小児科そして救

急医療で医師不足が原因の事件がた

びたび起こり、やっと来年度から医学

部の定員を増やす政策に転換を迫ら

れ、実現化にむけて調整されようとし

ています。

宇沢東大名誉教授 ('97年文化勲

章受賞)は「医療や教育は『社会的共

通資本』というべきで人間が生きてい

く上で、あるいは社会が円滑に機能し

ていくための国民の共通財産として次

の世代に引き継いでいくべきもの」と

指摘され、国民医療費と教育費は多

ければ多いほど、その社会は人間的に

も魅力的だと力説されておられま丸

医療が経済にもたらす波及効果や

雇用創出効果は大きく、欧州連合 (E

U)の ように医療の多様な分野に積

極的に投資することが経済の活性

化につながり、国を豊かにして国民を

幸せにするとして、現実にそれを実践

していま曳 今までの無策を強く反省

し、将来に向かい国民にとって幸せな

明るい政策を打ち出し、悲壮な積年の

曇りをとって魅力ある国づくりができ

る年になるよう願ってやみません。

最後になりましたが、今年は、当法

人にとって長年の悲願であった新病

院建設元年となりま抗 本当に病気や

介護で困つたときに、私達に何ができ

るのか。いやそこで行動せずして医療

や介護を提供していると言えるので

しょうか。全容は、別途公表する機会

を持ちたいと思いま曳 どうか皆さん

と共に新しい病院を作っていきたい

と考えていますので宜しくご指導のほ

どお願い致しま曳

当韓

2 0 0 9

した。

そして、何よりも、新病院建設に向

けて動きはじめましたざやっと!"の感

看護部長 寺 田 淳子  |

年、平成21年の年を迎えま i

はありますが、形が見えてくると、夢が

具体化していく喜びと同時にf`このま

まではいけない
"と
焦る気持ちで一杯

です。

新しい病院ができても、現病院が

少しはゆとりをもって活用できるとし

ても、看護の質がより良く高められな

ければ選ばれる病院とはならないか

らです。

看護部の理念、「やさしく安全な

看護」を、業務を工夫し、患者さんの

QOLを 尊重した看護をめざしながら

実践していかなければなりません。

<安 心できる看護>、<一人ひとり

にあった看護>、<効 率的で質の高

い看護>。これは看護部の3つ の目

標ですが、忠者さん。ご家族にも説明

できることとして、自分の目標と重ねて

心に留めてあるでしょうか。

医療の高度化と専門化、患者さん

の高齢化と重症化、看護・介護のエー

ズの多様化で、看護業務は増え、高

度、複雑な看護技術が必要とされる

中、多重業務、時間的な余裕のなさは

全国的な臨床現場の課題となってい

ます。

当院では、看護職の負担を軽減し、

看護業務に専念できるようにと他職



種のサポートが少しづつ工夫されてき

ていま抗 さらに業務改善を重ねて、

患者さんにより良い看護を提供する

ためのチーム医療へと展開していき

たいもので丸

いつも述べていることが、新入ナー

スがしっかりと自立できる、先輩ナー

スのサポートがあってお互いがスキル

アップできる、あとに続く人を育てる
“
共育
"が
重要で抗 自分の中でしつか

りとした目標を持ち、そして京都南病

院の中で自分がやりたいことを実践

していきましょう。

患者さんのQOLを 尊重し、業務を

工夫する、効率的に業務改善するた

めには、ま拭 私たちが変わっていくこ

とで抗 人間関係も、あたりまえのよう

に行なっている業務も、自分から変革

していく意識をもつて、2009年 に臨

みましょう。

施設長 宮原 忠夫

新年明けましておめでとうございま

丸 世の中、どこもかしこも厳しい中で

新年を迎えたという感じですが、今年

も皆様にとりましてよき年でありますよ

うにと念じていま抗

さて、介護老人保健施設 「ぬくもり

の里」におりますと、高齢化が進み、寝

たきりや車椅子利用の方が多く、「認

知症」と、「歩行障害・転倒・骨折」の二

つが大問題であると痛感していま抗

歩けるためには、毎日歩き続けるこ

とが大切ですが、病気やけがで外出

や散歩が危険となり、そのために外出

しなくなり、歩行しなくなり、歩行が出

来なくなるという悪循環に陥りやすい

方もおられま抗

そのような悪循環を防く
｀
ためには、

たとえ外出が出来ない時でも、毎日、

部屋の中をくるくると歩いたらと思い

ます。とにかく歩くことが大切です。し

かし、目的が歩くためだけでは、すく
｀
に

いやになりま坑

ではどうしたらよいか。何かをしな

がら歩いてはどうか。その何かが楽し

ければ、何分でも、何十分でも部屋の

中を歩きまわり続けられるのではない

かと思います。

歩きながら何かをするとなると、出

来ることは、頭を使うか、目を使うか、

耳を使うか、口を使うか、手を使うかと

いうことになりま丸例えば、「音楽を聴

きながらくるくる歩き」、「ラジオを聴き

ながら一」、「歌を歌いながら一」、「楽器

を奏でながら一」、「何かを考えながら

(構想を練りながら)一」など。あなたな

ら何をしますか。

要するに、「楽しいことをしながら歩

く」ことで丸 散歩のように自然を楽し

むというわけにはいきませんが、「楽し

く自然に無意識に歩いてしまってい

る」ということです。習慣化してしまえ

ばしめたもので抗

では、皆様今年もお元気におすごし

下さい。

鵠

韓
靖

介護老人保健施設 「ぬくもりの里」

あヽン
京都南病院学会報告

去る平成20年 11月26日 に、第1回

京都南病院学会が開催されました。

準備期間が十分で無かったにも関

わら
｀
式各部から予想を上回る22題 も

の演題の応募がありました。日頃、同

じ京都南病院と言う職場で働きなが

ら、部署が違うと取り組みなどは見え

難いものですが、日頃、目にしない取り

組みなどを知るよい機会になったと思

います。

表彰も金賞、銀賞各 1名、銅賞2名の

予定でしたが予想以上の

接戦 となり、結果、金賞、

銀賞各 1名、銅賞が3名 と

なる結果になりました。

不慣れな事も多くご迷惑などをお掛

けしたと思いますが、御協力頂いた皆

様のお陰をもちまして無事に終える事

が出来ました。有難うございました。

京都南病院学会準備委員長

清水  泰 明

13



側 陣 韻奪
脂肪はランナーの友?・・・

必要分はじうかり摂ろう1

脂肪は身体を豊かにする
ランナーは体脂肪が少なければ少

ない方が良いと思われている人が多

いのではないでしょうか?自 分に都

合のいいように、余分な体脂肪だけ

を取り除くことができれば理想的で

すが、無茶な食事制限で身体を壊し

てしまう人がいることも事実で丸 身

体での脂肪の役割を理解せずに、す

べて不要なものと考えるのは大きな

間違いのもとで曳

昔から美味しい食べ物は脂肪分

が多いことが知られていま曳 例えば

牛肉では赤身より霜降りがグルメに

は好まれま曳 自分の筋肉が霜降り

になったらと想像すると、ぞつとして

しまいますが、ウシにはビールを飲ま

せてまで霜降りにしようとしま曳 最

近の研究では脂肪分を「美味しい」

と感じる受容体も発見されました。ヒ

卜の身体はエ

ネルギーを備

蓄するために、

脂肪を欲しが

るようになっ

ているので丸

脂肪の中で

もコレステロー

ル系 の物 質

は、細胞膜の

成分や性ホルモン、ステロイドホルモ

ンの材料になるので、人体には必須

であり、必要量の約半分を肝臓で合

成し、残りは食事からとっていま曳

身体の豊かさは、形だけでなく機能

の面でも脂肪が支えている部分が

たくさんあるので曳 注意すべきこと

は、使うあてのない余分な脂肪をた

め込んで、「セルライト」と呼ばれる代

謝しにくい塊にしないことです。

41

ロ
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が
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食べた脂肪はエネルギーとして使
い切ることが理想
ランナーにとって脂肪はガソリン

のようなもので曳 体脂肪l kgで100

～200血 も走れるエネルギー量にな

るので、「走つただけで脂肪を減られ

ことは困難で抗 ヒトは筋肉 (心臓も

筋肉です)でしか脂肪をエネルギーと

して使えません。冬眠できるクマのよ

うに、脂肪を糖に戻して使うことがで

き或 糖から脂肪にしか変換できな

いからで曳 体脂肪をエネルギー源と

して使いたいときには、食事からの中

性脂肪分を少なくしま丸 摂取エネル

ギー (総エネルギー)に対する脂肪の

エネルギー割合を、通常は20%程 度

から15%以 下に落としま抗 日頃から

食品の成分表示をチェックして、脂肪

分の少ない食品を知っておくといい

でしよう。脂肪細胞は、自ら脂肪の代

謝を促進するホルモン(アディポネク

チン)を出しています。

ただし普通は直径ミクロン30μ ま

での脂肪細胞は、脂肪をため込めば

直径100μ (体積で36倍 )まで大き

くなり、相対的に脂肪は代謝されにく

くなりま丸 また、成入してからも脂肪

細胞は分裂して数が増えることが知

られていますと脂肪は食べた分はきち

んとエネルギーとして使い、不足分を

蓄積された部分から少しずつ使うの

が生理的な代謝にかなっていま曳

脂肪摂取のポイント

脂肪にはさまざまな種類のものが

あり、身体内部での利用のされ方も

それぞれ異なりま曳 細かいことを無

理に覚える必要はありませんが、いく

つかの区別をポイントとして押さえて

おくことが、脂肪との賢い付き合い方

(Running Club)

広報担当 四 方 達 二

遠せているのでオイルを塗つてみた。
ベタつくやら寒いやら…。もうしません。

1 l l u s t r a t l o n  E・S u z u k i

に役立ちま曳

①コレステロールと中性脂肪

体内で細胞膜などの材料になる

コレステロールは身体には必須です

が、多めにとる必要はありません。中

性脂肪は主としてエネルギー源にな

りま丸 以下の項目に注意するといい

でしよう。

②動物性脂肪と植物性脂肪

動脈硬化のリスクでは、動物性は

なるべく少なく、植物性を多めにとる

ことが勧められていま曳 オリーブ油

を大量にとる地域では、動脈硬化に

よる疾病が少ないことが知られてい

ま曳 ただしヤシ油 (パーム油)は動

物性に近い成分で丸

③飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸

加工食品で特にチェックが必要で

曳 肉やバターなど動物性脂肪に多く

含まれる飽和脂肪酸は動脈硬化を

促進するので、不飽和度の高い (多

価不飽和脂肪酸)脂肪の摂取が勧め

られていま丸 ゴマや大豆などの種

実の脂肪を新鮮な (酸化しない)うち

に食べるといいでしよう。脂肪のとり

過ぎはさまざまな不都合を生じます

が、摂取すべき脂肪は自信を持って

日に入れましょう。

ランナーズ参照



誤飲 ・誤嘘

今回は子どもの事故の中でも、数の

多い誤飲 ・誤熙についてお話しま曳

子どもの誤飲 ・誤熙事故は生後

7,8ヵ 月より急に多くなり、4歳 頃ま

ではよく経験 されま丸 乳児は生後

5ヵ月を過ぎるころから、目に付くもの

を手でつかみ、日に持っていくように

なります。

これは宰L児の発育・発達の過程で

見られる正常な行動ですが、特に1歳

前後は手にした物は何でも口に持って

いきま抗 また3歳前後になると大人の

真似をして、薬や化粧品を誤飲するこ

とがありますので注意が必要で坑

ではどのくらいのサイズの物まで乳

幼児の日に入るのでしょうか?答えは

直径3.2～3.5cmで 、これはペットボ

トルのキャップく
｀
らいの大きさです。こ

れよリサイズの小さい硬貨、ボタン電

池、カプセルなどの医薬品、組立式の

玩具の小片などは簡単に誤畷してしま

います。

■誤飲・誤畷の予防について

子どもが 「ハイハイする」月齢に達

したら、畳や床の上に事故の原因とな

るものを置かないようにします。乳幼

児が興味を持って口にもっていきそう

なものは、高さlm以 上の所で、目に付

かない、手が届かない場所に保管しま

抗 自分でコップやビンから飲めるよう

になった幼児がいる家庭では、洗剤や

除草剤 ・殺虫剤などの薬品は空のペッ

トボトルなどに移し変えない、カラフル

なお菓子の空き缶を薬箱に利用しな

いなどの注意も必要で丸 最も多いタ

バコ誤囃の予防は禁煙が一番ですが、

少なくとも子どもが小さいうちは家庭

内禁煙を実行してください。またジュー

スの空き缶を灰皿代わりにすると、飲

み残しにエコチンが溶出しており非常

に危険で丸

■家庭での応急処置

吐かせてはいけない場合 (右記)以

外は、気付いた時点で直く
｀
吐かせるの

が原則で丸

吐かせる方法は日の中を傷つけない

よう注意して、舌の奥を指やスプーンな

どで下方に押し下げま曳

なかなか吐かない時には水や牛宰L

を10m1/Kg位 飲ませてから吐かせ

ま曳 ただし防虫剤 (ナフタリンやパラ

ジクロルベンゼン)の場合は、吐かす目

的で牛乳を飲ませてはいけません。こ

れらは油に溶けやすい性質があるた

め毒物の吸収が早くなりま曳

タバコの吸殻の場合もエコチンの吸

収が早まるので水や牛乳は飲ませず

に吐かせま坑 その後で病院を受診し

ますが、残っていれば誤暁や誤飲した

ものの一部や残りを、あればパッケー

ジや説明書などを参考のため持参し

ます。

■ 直ぐ病院に救急受診すべき場合

(吐かせてはいけません)

①灯油・マニキュア除光液・ベンジン・

ガソリンなどの揮発性物質の誤飲

② トイレ用洗剤 ・漂白剤などの強酸・

強アルカリ溶液の誤飲

③ピンやマチバリなどの鋭利なもの、

ボタン電池、硬貨、イヤリングなど

の誤鴎

④けいれんや意識障害がある場合

■ 少量 (19ま たはlmi未 満)の誤

味ではほとんど無害なもの (24

時間は家庭で観察します)

台所用品:食用油、酒、保冷斉」、マッチ

の先端、ろうそく

文房具: イ ンク、クレヨン・絵の具、

鉛筆、消しゴム、粘土、糊、墨

汁

化粧品: 石 ケン、おしろい、日紅、ク

リーム、乳液、オーデコ回

ン、濡れティッシュ、ベビー

パウダー

その他 : 歯 磨き、シャンプー、シリカ

ゲル、蚊取り線香 ・マット、

体温計の水銀、使い捨て力

イ回、靴墨

イ現科 中院 秀和



医療安全への取り組み 外来師長 南 京 子

何年か前から医療事故の報道

を目にすることが多くなってきまし

た。これは医療の高度化による件

数の増加と、今までであれば公にさ

れなかった事故が公にされること

が増えてきたためと考えられま曳

数年前にリメークされた 「白い

巨塔」というテレビドラマを覚えて

いますか?これは何十年も前に山

崎豊子さん原作、故田宮二郎さん

が主役を務め大ヒットしたドラマで

丸 このドラマの中で医療事故が

取り上げられていました。患者さん

やそのご家族は事実を知らされる

こと無く、命を奪われるという悲惨

な体験をすることになりま曳 私の

記憶の中でもひどい話だとは思っ

てもそんなことはそうそう起こるこ

とではないと思ったように覚えて

います。ところが昨今ではそうそう

起こるはずのないこのような話が、

しょつちゆう聞こえてくるようになり

ました。数年前には本当に信じられ

ないカルテ改貧という事件まで起

きてしまいました。

しかし、医療従事者も手をこまね

いていたわけではありません。何と

か医療事故を起こさない、繰り返さ

ないようにしようと様々な取り組み

を行っていま曳

現在、どの医療施設でも「医療

安全管理委員会」という委員会を

設置しています。これは国から設置

を義務づけられています。これは、

医療施設内の異職種の委員で構

成されていて様々な視点から施設

の安全管理をマネージメントする

ための会で曳 私も看護部の代表

として参加していま曳 また看護部

では各病棟にインシデント委員を

設置し医療事故防止に取り組んで

います。

インシデント委員会活動内容

委員会開催毎月一回→ 各病棟で

の事例件数報告、共有化、対策など

を話し合う

取り組み発表会年一回 → 各病棟

の事例検討、改善策を報告

このように、医療事故を起 こさ

ないために努力はしているのです

が全く無くすということは非常に難

しいと言われています。その根底に

は 「人間はミスを犯すもの」という

習性があるからです。だからこそい

ろいろなシステムを考えミスを起こ

さないようにしようと日々努力して

いま抗 最近では医療者だけでなく

患者さん自身にも事故防止に参加

していただくということが推奨され

ていま丸 ぜひ、医療者任せにする

のではなく「自分の身は自分で守

る」というような構えをもって医療

事故防止に参加していただきたい

と思います。

新コーナーのごあいさつ

皆さんこんにちは。り八ビリテーション部 ・理学療法士の鈴木と申します。次号から

の新ヨーナー担当として、私に白羽の矢が立てられました。

内容は全て私に任せていただくかたちで、「何でもいいから書いてくれへん !?」と依

頼を受けました。夕食に何を食べたいか聞いたのに、「何でもエエわ」と答えられた主

婦のような心境、とでも申しましょうか。いまだに、どういった内容にしようかと思案

していますが・・・。しかし、楽しいコーナーとなるよう頑張っていきます。

若手職員を代表させて頂き
“「若手」をあえて強調します

"、
普段の業務をこなす中

で感じること、気づかされることなどを、徒然なるままに書こうと考えています。

次号からの新コーナー、どうぞご期待ください。よるしくお願いいたします。

鈴木 英嗣
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文学 [小 説・随筆・ドキュメント他]

風のガーデン[脚本]

三国志 第 7巻

イノセント・ゲリラの祝祭

いかだ満月

新三河物語 上 。中・下巻

サウスポイント

厨房ガール!

武士道シックスティーン

ジョーカー・ゲーム

シューカツ!

新・御宿かわせみ

華族夫人の忘れもの

流星の絆

ひかりの剣

楊令伝 第 7巻

謎手本忠臣蔵 上 ・下巻

夜明けの縁をさ迷う人々

蟹工船 ・党生活者

白 雨

ガリレオの苦悩

●
●

コロ
・
●書室へどうぞ

丁
図●
・

●

●

．

●

倉本  聡

宮城谷昌光

海堂  尊

山本 一 カ

少しだけ欠けた月

重松  清

よしもとばなな

井上 尚 登

誉田 哲 也

柳  広 司

石田 衣 良

平岩 弓枝

平岩 弓枝

東野 圭 吾

海堂  尊

北方 謙 三

加藤  康

小川 洋 子

小林多喜二

北原亜以子

東野 圭 吾

聖女の救済

寒 影

螺鋼迷宮

遊行の問

美女という災難

東野 圭吾

荒崎 一海

海堂  尊

阿川佐和子・石日 衣 良

五木 寛之

日本エッセイスト・クラプ

梶山  正

松鳥 む う

小栗左多里・ト

三浦雄一郎

中澤 ま ゆみ

あなたに、大切な香りの記憶はありますか?

アルトゥー回の島 モンテ・フェルモの丘の家
エルサ・モランテナタリア・ギンズブルグ

アデン、アラビア 名誉の戦場

ジャンリレオー

[その他]

図書館が教えてくれた発想法   高 田 高 文

な、たりが遺したラブレターリディア フ レム(Ly

d i a  F l e m )

関西の山あるき100選

ちょこ旅 京 都

めづめづ和文化研究所 京 都

おひとりさまの「法律」

ま丸 仰向けで体や手足を伸ばして寝

るタイプで丸 自分に自信があって、非

常に開放的な性格の人がとりやすい

寝相だそうで曳

2.うつぶせ型

顔や体をうつ伏せにして寝るタイプ

で丸布団やベッドを支配しようとする

心理状態があらわれたものらしいで

丸 どちらかというと保守的・消極的

な性格で、小さなことにこだわる神経

質なところがある人が多いようで坑 ま

た、時間に正確な人が多いと言われて

います。

3.横向き型

頭や体を横に向け、膝を少し曲げて

寝るタイプで曳世間にうまく適応でき

ており、また性格的にバランスがとれ

ていて安定している人がとる寝相だと

いわれています。

4.胎児型

母親のおなかの中の胎児のように、

鶴爾と粋
・

あけましておめでとうございま抗

本年もこの 「リハビリテーションか

ら」のコーナーをよろしくお願いします。

というわけで新年号でもありますので

ちよつと今回は肩の力を抜いて会話の

ネタにも使えそうな寝相についての紹

介をしたいと思いま曳

朝、布団から出るのがとてもつらい

季節になりましたが、睡眠中の姿勢

は、その人の本能や本性が素直に表れ

るそうで曳 したがって寝相のタイプに

よって、だいたいどのような性格の人な

のかわかるそうなので丸

アメリカの精神科医であるサムエ

ル ・ダンケル博士は、精神分析学的な

判断に基づいて、寝相を1仰 向け型、

2.うつ伏せ型、3.横 向き型、4胎 児

型の4つ に分類していま曳 以下、それ

ぞれについてご説明いたしま曳

1.仰向け型

大の字に寝るといいますが、これを

イメージしていただければ近いと思い

場所は南棟地階(眼科外来の奥)にありま曳
ご利用時間は  月 ～金曜日 9:00～ 18:00

土曜日 9:00-17:00

※日曜日・祝日は、お休みで曳  お 気軽においでください。

アフガニスタン母子診療所    梶 原 容 子
八ヨネコ 荒 川 千 尋=文,坂東 寛 司=写真

使ってみたい 武 士の日本語   野 火  迅

[わかりやすい医学の本]

●消化器 第 3版 病 気がみえるV911● 循環

器 第 2版 病 気がみえるVo1 2●糖尿病・代

謝・内分泌 第 2版 病 気がみえるVo1 3●呼

吸器 病 気がみえるVo1 4●血液 病 気がみえ

るVo1 5●婦人科 病 気がみえるVo1 9(分冊)

●産科 病 気がみえるVol 1 0(分冊)● よくわ

かる 筋 の機能解剖 第 2版●やさしいシェー

グレン症候群の自己管理●よくわかるアトピー性

皮膚炎の治療法●やさしい造血幹細胞移植へめ

アプローチ 改 訂版●食道・胃・十二指腸の病

気●患者さんのための関節リウマチ治療ガイドラ

イン●お母さんのための や さしい小児喘息の

おはなし●やさしい肩の痛みの自己管理●腎臓

病食品交換表 第 8版●前立腺癌 イ ンフォー

ムドコンセントのための図説シリーズ (30)●

暁下食ピラミッドによる レ ベル別市販食品
250

体全体を丸めて寝る人は、自己防衛本

能が強く、不安や心配事がある人によ

く見られる寝相で丸 基本的に、自分

をオープンにさらけ出さないタイプと

いえるようで丸

いかがでしょうか? 寝 相は自分

ではなかなかわかりにくいと思います

が、一度、まわりの人にたずねてみては

いかがでしょうか?自 分の意外な面

が発見できるかもしれません。

リハビリテーション部 森山 孝之

◆3ヵ月ごとに発行している広報

誌ですが、1988年発刊から今号

で「みなみ90号」となりま抗 途

中、発行できない期間もありまし

たが、みなさんのおかげで約20年にわたり

続いていま曳 企画室で2名の優秀なスタッ

フと+0.1名の声だけでかいおっさんの2.1名

n HPを はじめ、広報誌、どこにも属さない

広範囲な (様々な)依頼をこなしながら業務
に当たっていま抗

″
そんな中であるのにも関

わらず
″
この度、新病院建設の準備室をも任さ

れました0き め細かなサービスを売りにして
いる企画室ですが、少しレスポンスが落ちる
かもしれません。スタッフの増員を11「あほ

か?」と院長に一喝されそうですが、「私も、企

画でぜひやりたい、やってみたい、やらしてく

れ～」、と思う方があればご相談ください。と

言うより、誰か助けて1(編集長 :イチロー)
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形成外科  1 3

戸津崎茂雄 6t30～ |

原田 健 志

東 裕 美子

榎本 栄朗 ～チ30

相馬 祐 人  |

端  正 史

久保田和宏  1  藤 本 行 紀

池口 良 輔  1 交 代 6:00～

康間 文 彦

外科(女性専門)
鷹野 留 美

西嶋 一晃 α30～

佐々木敏雄

吉川 勝宇 6:00～

1山本 浩(完全予約特U ) |

住岡 秀 史

古石 隆 光

寺脇  稔

陳  明 俊

乳腺外来
康間 文 彦

充
一滋

原
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診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/

アレルギー科力さ療内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/

リハビリテーション科/麻 酔科/リ ウマチ科/形 成外科/

泌尿器科/肛 門科/婦 人科力J 児ヽ科 /眼 科 /皮 膚科/

耳鼻咽喉科/放 射線科

専門外来

糖尿病/ア レルギー/血 液/リ ウマチ/脳 疾患リハビリ/

心療内科/高 脂血症/術 後/健 康管理/予 防接種/子し腺

診療時間

(月～土)   あ さ 8i30受付 9i00～ 正午

(月、火、木、金)よ る5:00受付 5:30～ 8:00

急患の方は24時間対応しています.

特定医療法人健康会総合病院京都南病院
〒6008876 京都市下京区西七条南中野町8

TEL 075 312 7361(十t表)FAX 075 311 7965

TEL 075 313 8318 1国・祝、夜間|

http:〃www kyotominaml orip/

メールアフトレスiminami koじhou@ybb neip
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‖喬西京極診療所

老健施設
「ぬくもりの里J

クルーフホーム

」R東海道 (京都)線

名神高速道路

丹波橋通

伏見診原所

大手筋通

二lrH診原所

中書島

京都南病院
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