
評
病院と地幼

挽

み な 晟

打ぶ仰wYETほstt corlten低

●

表紙 !内浜診療所」か増竜いも新たにオープン
病気の話 iインフルエンザの常識 非 常識
WHATiSみ なみ /RUN乱 らん 一― 免疫力
子どもの病気QSA「 予防接種」
り八ビリテーションから/新 年のこ挨拶

島主め牟督

新しくなった2F受 付

―
F l ―(輌・

に比:・
誕

2006年 ]]月 から、約 1カ月をかけて、内浜診療所

の改装工事を行いました。皆様にはこ迷惑をお掛け

しましたが、この度、装いも新たにオープンしました。

これを記念 して、今回の 「みなみ」では、内浜診療

所・陳明俊所長にインタビューを行しヽました。

一― 早速ですが、今回の改装工事を行つた理由を聞

かせて下さい。

ま ン 鑑 承鱒轡?鑑 ぽ 雫撤 ミ富

題となると思いますが、内浜診療所も例外ではあ

りませんでした。配管に問題があれば、建材に悪影

響を及 ぼしたり、衛生上にも問題がありますし、何

より臭いがひどくなります。診療所では空気清浄機

も取り入れたのですが悪 臭は治まりませんでした。

建物が古しヽことで雰囲気も暗いこともあって、利用

者の方々はもちろん、職員 にとっても快適である

と|よいえない状況 になってしヽましたので、建物の

補修が緊急課題となつていました。

一 確かに、以前は古く暗いというイメージがあり

ましたね。

イ 迄 蓋 掻 翌 韮    連 運

|よ京都駅や多くのマンションがあり、立地条件として

は非常に良いはすなのですが、新患の方が少なかっ

た。これ|よ、入りづらしヽ雰囲気を、古い建物がもって

しヽたからと考えてしヽます。限られたスペースの中で

増改築を繰り返し、入り組んで特殊な構造となってい

たことで、さらに暗しヽ雰囲気となつていました。職員

がソフト面を改善しても、建物の古さが影響して、思

つたような効果が現れないとしヽうこともありました。

―― 使い勝手も、改装のきっかけになつたという訳

ですね。

そ 晨百遭後 を冒縄 整 議 1撰 話

ていましたし、動線も悪くなってしヽました。今回の

改装によって、り八ビリテーシ∃ン室やデイサービス

ルーム、トイレといったスペースを拡充して、快適性

の向上を図つてしヽます。もちろん、待合室の雰囲気

も明るくして、どなたにとっても入りやすい雰囲気

になっています。また、以前|よ薬局が2階 にありまし

たので、動線が長く、人手も効率が悪く、対面での対

応が困難なこともあり、利便性も考慮し、院外処方

にしてしヽます。これは、時流でもあり、利用者の方々

のこ要望に応えた形です。総合的に|よ、利用者の皆

様に、さ らに良質の医療 介護サービスを提供して

ゆけると自負してしヽます。

一― わかりました。では、今後の内浜診療所の方向

性について、どのようにお考えですか。

利 屋需響雰暫堪 旨ぷ 犠 酬 鏑 託

ビリテーション施設 (デイケア)、居宅介護支援事業

所 (ケアマネ)、訪間看護等の介護サービスが診療

所内にあることで、医療との連携がしつかりとなさ

れます。ですから、医療サービス|よもちろんのこと、

介護サービスも充実させることが、よりよい診療所

の実現につながると考えてしヽます。経営戦略の視

点に立って言えば、診療報酬改定等で、医療 介護

を取り巻く環境が厳しくなる中、京都南病院グルー

プの診療圏を守り、拡大していくための 「東の拠点」

として充実させていきたいと考えてしヽます。
一― ありがとうこざいました。



美しい紅葉も終わり、四条南座では顔見世興行の「まねき」が掲げられ、本格的な冬を迎え

た12月初めに以下の文章を書きました。

今年も予想されるインフルエンザの流行に備えるにあたり、今回は「インフルエンザの常識・

非常識」と題して、皆さんにインフルエンザについて知つていただきたいと思います。

常
識
・非
常
識
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1 インフ,レエンザワクチンは

有効なの?

11月から当院外来でもインフルエン

ザワクチンの接種を行っております。ワ

クチンは、その年に流行するであろうウ

イルス株を予想して作られています。こ

こ数年、この予想に大幅なズレはありま

せんでしたが、それでもワクチンの有効

率は良くて70%程 度です。したがって、

ワクチンを接種したからといって発症を

100%阻 止できるわけではないのです。

では、ワクチンを接種するのは無駄かと

いうと、そうではありません。ワクチンによ

ってインフルエンザ発症を阻1とすること

はできなくても、症】犬が軽く済むことが

期待できるからです。特にご高齢の方

では、ワクチン接種により入院や死亡の

危険性を大幅に減少させる効果があり

ますので、ワクチンは毎年接種すること

をお勧めします。また、高齢の方と同居

されている場合には、家族の方の接種

も必要と考えます。ワクチンの効果を得

るためには、接種はインフルエンザの流

行前 (遅くとも12月まで)に済ませてお

くことが望まれます。

インフルエンザウイルスは、咳やくしゃ

みのしぶきにより人から人へ感染しま

す。また、そのしぶきが乾燥することに

よリウイルスが空気 中に浮遊 しますの

で、これを吸い込むことでも感染します

し、接触することによっても感染する可

能性があります。したがって予防対策

として、手洗い、うがい、マスクの着用は

ワクチン接種と同様に重要です。病院

へ来院される場合にはマスクを着用し、

帰宅されたら手洗い、うがいをぜひお願

いします。

2イ ンフルエンザ検査 は

信用できるの?

インフルエンザウイルスは、気道の粘

膜細胞に感染し、急速によ曽殖して症状

を51き起こします。典型的な症状は、鼻

水や喉の痛みに続いて起こる急な発熟

と筋肉痛です。インフルエンザが流行し

ている時期にこのような症状が出現す

れば、インフルエンザである可能性はき

わめて高いといえます。外来では、鼻の

奥を綿棒で1察って(ちょっと痛いです)、

それを検査し15分ほどで結果が出ま

す。「陽性Jと出れば、まずインフルエン

ザで間違いないと考えますが、ここで

「陰性Jと出た場合、インフルエンザでは

ないと、言い切ることはできないのです。

発症初期 (12時間以内)の場合は、た

とえ典型的な症状があったとしても、検

査で陽性とならない1可能性が十分あり

ます。ですからその場合には、流行して

いる状況で_L記の症状が見られれば、

インフルエンザと診断することになりま

す。必ずしも検査で白黒つけるわけで

はないのです。

3『 インフ,レエンザ=

「タミフル」服用』で、

解決するのか?

「タミフルJという業の名前は、昨年マ

スコミでも取り|二げられたため、特さんも

名前はF・Bいたことがあるかと思います。

この葉は、気道粘膜でインフルエンザウ

イルスが増殖するのを抑える効果があ
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ります。これにより症状が早く緩和|され

るということで処方されるわけですが、ど

のくらい早く症状が緩和されるかという

と、服用しない場合と比較して1～3口

早く症状が緩和されるとのことです。た

だし、ここで強調しておきたいのが、「タ

ミフルを飲まなければインフルエンザは

治らないJわけではない、ということです。

未礎疾忠の無い若年、青年層の方で

あれば、十分な休益と安静、栄養、そし

て解熱剤などの症状を緩和させるお業

によって治療 IJ‐能な(自然と治つていく)

病気なのです。タミフルを服用すれば、

症状は少しだけ半く緩和1されるでしょう

が、服用しなくても通常は5日前後で治

癒します (もちろん、ご高齢の方やフ亡、臓、

肺、腎臓などに病気をお持ちの方は、肺

炎等を合併し重)た化しやすいため、服

用することに実論はありません)。昨年、

若年者でタミフル服用後の共常行動が

問題となりました。こうした事も踏まえ、

「インフルエンザ=タ ミフル服用」と決め

落語&お しりの話

平成 18年1 1月1 1口

(土)京都南病院講堂

において、F第二 lL l lみ

なみ寄席』と勉強会が

開催 されました。参加者

は南健康 会の会員さまを中

心に約80名という盛大な催しとなりま

した。第 ‐
部では、当病 院での寄席

は 2度 日になる柱 米二さんによる落

つけるのではなく、外来で医師と十分相

談し、治療方針を決められるようお願い

します。

タミフルを服用する場合に、もうひとつ

知っておいていただきたい事がありま

す。それは、症状が緩和されたからとい

って治癒したわけではない、ということ

です。解熱した後も、ウイルスの増殖は

まだ少し続いています。

したがって、この間に無

理して日常化活に戻す

と、再び体調を崩すこと

にもなりかねませんし、他

の人へ感染させてしま

う口r能14もあります。

結局、インフルエンザ

を治すためには、自分 自身の抵抗力

(免疫)が必要です。抵抗力をつけるた

めには、十分な休養と安静、そして栄養

が大 L7」です。解熟して症状が緩和され

ても、歳低2日 は養生することをお勧め

しています。「仕事が忙しいのにそんな

今回お話ししたの|よ「通常のインフル

エンザ」についてです。鳥インフルエ

ンザや新型インフルエンザについて

1よ、また次の機会に紹介させていただ

きます。

このコーナーでは、京都南病院をもっと知っていただくため

に、医療 ・福祉に関連する情報やお知らせをお届けします

に休んでいられるか!Jと思われるかもし

れませんが、そこは発想を転換 して、

「ゆっくり休むいいチャンスJと思って休

まれてはいかがでしょうか (ちなみに、学

校保健法では、インフルエンザは解熱

後2日まで出席停止となっています。大

人ではこのような法規制はなく、あくまで

「自己責任」です)。

すでにインフルエンザにか

かってしまったという方 には

来年に向けての参考に、まだ

かかってない方には、今後の

予防のために、参考にしてい

ただけたらと思います。

写真右手前からi

外松医師、高田さん、澤田さん

～外松医師コメン ト～

「体のサイズは僕の1/3ぐらいにしか満

たない中学生のみなさんでしたが、将

来を考える熱き魂は控愕でした。小さ

な巨人とは、まさにこの事だったのかと

思いましたJ
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り、

語 『凹楽喰い』『初天神』。京

都出身という米二さんの軽

快な語り回が参加1者の笑い

を誘いました。第二部は、清

水院長による『おしりの話』。

普段はちょっと恥ずかしくて聞

けないおしりの話ということもあ

みなさん熱心に聴かれていました。

久世中学校を訪問しました!

「生き方探 求・チャレンジ体験」とし

て、今年度 中学生実習を受け入れて

いる久ll l中学校で、将来、看護師や社

会福祉■など医療 ・福祉従事者を日

指す生徒さんに現役の体験談として、

5市病棟の澤 性1絵美さん、高 田朋枝

さん、研修医・外松哲彦医師がお話を

してきました。(平成18年 11月 14□ )
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HUN 袖 り
インフルエンザ、風邪、花粉症に負けない体質に1

危険を回避する鍵はr免疫力」

夏の異常高温が原因でスギ花粉の

発生が例年の20～3 0倍という年もあり

ました。こうなると花粉症を持つ方には

たまりません。ところで花粉症等のアレ

ルギーを起こしやすい体質とインフルエ

ンザに感染したり風邪をひきやすい体

質は似ているのでしょうか?

体力を消耗し、寒風の厳しいこの時

期、本格的な風邪のシーズンで、昨今

は鳥インフルエンザやら、2月 になれば

スギ花粉も飛び始めてきます。この危

険を回避するための鍵になるのは〈免

疫力〉。免疫力が豊富な体質作りをフじ、

がけましょう。

風邪の治療は 1分 を争 うつも りで

自分の体 と対話を しよう

風邪は呼吸器が傷む病気ですから、

とりわけランナーにとって大敵です。口

常生活を送るレベルでは完全に回復し

たと思っても、数週 間は呼吸機能は未

回復状態だと考えておいたほうがいい

でしょう。 本度瓜邪をひくと、完全同復

に数週間、その間に落ちた体力を回復

するために、さらにプラス数週 間、元の

状態に戻るまで合わせて1カ月以上か

かることになります。風邪をひく原 因は

はっきり分かりませんが、風邪をひくのは

本人の不注意です (?)。

わずかな不注意でそれまでの練習を

ムダにしてしまわないように日々注意し

たいものです。

とはいうものの、完全に風邪やインフ

ルエンザにかかった人に接近しないで

済ませられるものではありません。もし風

邪を引いてしまったらどうしたらいいの

でしょうか。

●寒気がする時

保温して、身体を温めるタイプの風邪

薬 (葛根湯など)、食事も体を温めるも

の、お粥とか麺類のような食事をとりま

す。
一

方で体を冷やす料理 (生野菜、

果物、刺身など)を避けましょう。

●ほてり感がある時

身体を冷やすタイプの風邪某をの

む、うがいをします。

皆さんに″じヽ掛けて欲しいのは、調子

のいい時の
“
体感

"を
覚えておいて、ち

ょっとでも寒気が した り、肌が乾燥して

熟気を持つている感じがしたらすぐに対

策をほどこすようにしてみてください。

外部か らの侵入を防 ぐ

免疫力をつけるには、肌や粘膜が強

回である事が大切ですざ
`強

回である事
"

とは皮を厚くというわけではありません。

汗で湿つた後に、手入れせずに乾い

た冷風にさらせば皮膚や粘膜はカサカ

サになり、細胞間に隙間ができて、外部

から容易にウイルスや細菌が侵入し

やすくなるのです。侵入しにくい皮膚や

粘膜は潤いがあって組織がしっかりし

ており、つけ入るすきを与‐えません。

シルバー世代になると、持って生まれ

た体力も衰弱してきていますから、免疫

力の働きも衰えてしまうのです。冬にイン

フルエンザが流行するのは、ウイルスが

寒さを好むということと皮膚や粘膜が荒

れる、換気が悪い空間で生活をするこ

とが多くなるなどさまざまな原因がありま

す。これ以外にも、必要以上のダイエッ

トや不摂生、過乗Jな食事制限をするた

TEAM BM122(Running Club)

広芋kチ取当 四 方 達 二

「病気の方が、避けて通ってくれますわ」
四方 談

め、栄差が不足気味 `肌が,11で湿った

後、冷風で乾燥し皮膚がカサカサに・疲

労が残った状態で通勤、職場の人混み

鳥インフルエンザ、SARS、 エイズ、肝

炎ウイルスをはじめさまざまな新型ウイル

スの金場がフ亡、配されており、さらに卜1本

人はウイルスやアレルゲンに対する抵抗

力が低下しているということも指摘され

ています。花粉症だけでなくアレルギー

性口品″日、患者の増加も厚労省が重要対

策事項に取りLげるほど問題になって

います。

【ウイルス、細菌、

アレルゲンを防ぐ心得】

0人 混みは避ける

0外 出時はマスクをする

0手 洗い、うがいの励行

(※うがい薬を使えばさらによい)

● 目・鼻の粘膜に触れない

0タ オル、目薬などは共用しない

0運 動後はすぐに汗を流して保温し、露

出苫口には保湿クリームを

● 加湿器などで部屋に適度な湿り気を

0い ろいろな食品をまんべんなく食べる

● 冷飲冷食、暴飲暴食、刺激物の多量摂

取をしない

0+分 な睡眠をとる(睡眠中に免疫力が

養われる)

● ストレスを減らす

● 体を温かく保つ

゛

岬剛州柵概脚州州
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予防接種はワクチンを接種すること

で体に病気に対する抵抗力 (免疫)を

付けさせて、はしかや百 日咳など子ど

も遥がかかると重症になる感染症を予

防しようとするものです。ワクチンには

弱毒化した生きたウイルスを接種する

生ワクチン(はしか、風疹など)と病原

体成分や無毒化された毒素を用いて

体に免疫抗体をつくらせる不活化ワク

チン(DPT、インフルエンザなど)の2種

類があります。

平成6年から予防接種は義務接種

から勧奨接種に変更されました。勧奨

接種とはワクチン接種の必要性、安全

性、副反応、自然に罹患したときの重症

度などについて説明を受けられ、その

利益と不利益を理解した上で受けるよ

うに努めましょうという意味です。対象

疾患は、予防接種法に定められた7種

類 (ポリオ、ジフテリア、百日咳、破傷風、

麻疹、風疹、日本脳炎)と結核予防法

で定める結核の計8種類です。それぞ

れのワクチンは母児免疫の消退時期と

罹患した場合の重症度を考慮して標

りAビ リテーションから…

・ 二言F皆替そ「暑8号量によヒベて関
節の痛みやしびれの悪化を訴える方が

多くなります。一口に関節痛といってもそ

の原因は怪我、感染症、リウマチ、通風な

ど様々なものがありますが今回は中高年

の方に多い「変形性膝関節症」につい

てお話させていただきたいと思います。

膝関節は下肢の関節の中心的な役

割を担っています。膝関節の可動性は

広く、膝の曲げイ申ばし(屈伸運動)では、

歩行で約60度じゃがむ動作で約100度、

正座では約140度と言うように、広い範

囲の屈伸運動を担っています。可動性

とともに関節の重要な機能である支持

性に関しても膝関節には大きな負担が

かかっています。平地歩行時には体重

準的な接種年齢が設定されています。

標準的な予防接種 スケジュール

平成17年に結核予防法が一部改

正されBCG接 種は生後6ヵ月までの接

種となりました。これまでとは違って、ッ

ベルクリン反応検査なしに直ぐBCGの

接種となります。平成18年6月には予

防接種法も改正施行され、麻疹と風疹

は2種混合ワクチンとなり1期と2期の2

回接種になったことが大きな変更点で

す (生後12カ月から生後24カ月までの

1年間に1期 目の接種、5歳以上7歳

未満、小学校就学前の1年間に2期 目

の接種を行います)。ポリオは生後3カ

月から18カ月までに春と秋の2回、生ワ

クチンを内服します。DPT三 種混合ワ

クチン(ジフテリア・百 日咳・破傷風)は

これまでどおり、1期の初回接種は生

後3カ月から12カ月の間に3～8週 間

の間隔で計3回と初回接種終了後の

12～18カ月に1期の追加接種がありま

す。11歳から13歳未満の間にDT2種

混合ワクチン(ジフテリアと破傷風)が

2期としてあります。なお日本脳炎の

予防接種は平成17年6月以降中止さ

れています (ADEMと いう健康障害が

の約15～2倍、階段昇降時では約2～3

倍、走ったりする時には5倍以上もの力

がかかる場合もあります。日常生活動作

において常に動き、体重を支えるという

過酷な環境にさらされているため、関節

の接触面は関節軟骨というクッションで

覆われておりますが、さらに膝の場合は

半月板というもうひとつのクッションで覆

われており摩擦や衝撃に強い構造にな

っています。しかしながらいくら丈夫にで

きているとはいえ基本認識として物がこ

すれあうとそこには必ず摩擦が発生しま

す。摩擦が生じている部分は大なり小な

りすり減っていきます。関節の加齢による

変化は、関節表面を覆っている軟骨の

磨耗 (すり減り)や変性 に始まりやがて

土台の骨そのものの変形を生ずるように

なり、これを変形性関節症と言います。

それを抑えるには日常の動作や生活

100万接種に1回以下ですが発症した

ことが中止理由です。日本脳炎の流

行地域に家族で赴任されるなどの場

合で希望されれば接種可能です)。な

お病気や忘れていたなどの理由で標

準的な時期に接種できなかった場合

でも、担当の先生に相談されてできる

だけ接種するようにして下さい。インフ

ルエンザや流行性耳下腺炎、水痘ワ

クチンなどは任意接種ですが、流行す

る季節の前や保育園や幼稚園などの

集団生活に入る前にワクチン接種で

免疫を付けておく方がよいと思います。

予防接種 の副反応 について

予防接種には、注射部位の発赤・

腫れ岸み。しこり(lo～40%)や 発熱

(5～20%)など軽微な副反応から、ア

ナフイラキシーショックの様な稀だが

(1万接種以上に1回)重 い副反応ま

であり、100%安 全なものではありませ

ん。しかし、自然感染した場合に重篤

な合併症を起こさないと前もって判ら

ない以上、ヮクチンで予防可能な疾患

は予防接種で免疫を付けておくことが

大切です。

小児科医長 中 院 秀 オロ

法が大きな関わりを持

っています。特に冬場

は膝関節が冷たくなり

やすい部位となります

ので、自分に合ったサ

ポーターを着用するなど関節を冷やさな

い工夫をしましょう。市販の簡易カイロを

携帯するのも効果的かもしれません(低

温やけどに注意してください)。また、関

節に過度の負担をかけないことも重要

です。①クッション性の高い自分の足に

合った靴を履く。②正座をできるだけ避

け椅子を使う。③体重を増やさないよう

に食習慣を見直したり、入浴の際に十

分に温めて入浴後に冷やさないように気

をつけるなど、日ごろから関節をいたわ

るようにしてください。

リハビリテーション部

係長 森山 孝 之
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新年のごあぃきつ

よりよい医療・介譲を目指し、交革を続|すます

とし

みなさま、明けまし

ておめでとうござ

います。みなさま

の昨年の一年

はいかがでした

でしょうか。

昨年は小泉内

閣の最後の仕上げ

て、財政優位の診療、

介護報酬改定があり、医療・介護を提

供する側、受ける側共に大変厳しい年

でした。今回の政府の医療制度改革

の基本的な3本 柱は「安心・信頼の医

療の確保と予防の重視」「医療費適正

化の総合的な推進」「超高齢社会を展

望した新たな医療保険制度体系の実

現」でありますが、昨春の診療報酬改

定による、医療界の混乱は予想以上で、

安心・信頼の医療の確保どころか、へき

地医療の崩壊、小児科、産科医療の崩

壊が現実化しています。また医療費の

適正化とはいうものの、誰に対しての適

正化なのか、単にプライマリーバランス

(国や地方自治体などの基礎的な財政

収支)を実行するために、弱者いじめを

しているのではないかと思われます。し

かし改革はまだまだ進み、数年後には

一般病床、療養病床も縮小され、入院

して満足のいく医療が受けられるのか

心配されています。このままでは私たち

が築き上げてきた地域医療は崩壊する

だろう、いやもう崩壊寸前だと言つても過

言ではないでしょう。このような厳しい状

況の中、私たち京都南病院グループは、

今まで以上に地域を守り、より良い医

療・介護を提供していくことを使命とし、

日夜努力していこうと考えています。

ところで、私たち京都南病院グループ

は、毎年一つずつ大きな改革事業を遂

行することを目標にして参りました。

2004年度には病院内IT化 と医薬分

業、2005年度には新型MRI導 入を実

施してきました。そして2006度は内浜

診療所の改装を行いました。以前より

アメニティが悪く、ご迷惑をおかけして

いましたが、医薬分業と同時に改装し、

みなさまにより親しんでいただける診療

所にいたしました。本年もまた新しい改

革事業を計画中です。よりよい医療・介

護を提供してゆけるように、変革を続け

てゆくことが重要と考えています。

どうか本年もご支援、ご協力よろしく

お願い申し上げます。

院長 !青水  聡

範邦弁的いてしまぅ。”ゥ

院

田

≪

で

医

れ

一

れ

rrrrrrrr

安にできる医療寺J皮の雄上のために
新年あけましておめでとうございま

す。新しい年を迎えて私達の医療界は

山積する難問を抱え吉悩しております。

昨年4月の診療報酬改定は、医療提

供体制の転換点として今後長く記憶さ

れることでしょう。さらに、医療制度改革

関連法が既に成立し、昨年10月から、

療養病床の食事・居住費の自己負担

が施行されています。今後の医療制度

改革関連法案は、今年3月には後期高

齢者医療 (75歳以上の高齢者に対す

る医療)の広域連合を各都道府県に

設立し、来年4月、高齢者医療制度と

医療費適正化計画が開始され、201 2

年4月に介護療養型医療施設の廃止

と続きます。

われわれ民間病院にとっては、医療

費の削減が最大の局面であり、小泉前

内閣の集大成でもありました「骨太の

方針200 6 Jで20 1 1年に国家プライマ

リーバランスをゼロとするために1兆

600 0億円の社会保障費の削減が殆ど

議論せずに決定され、その大部分が医

療費の削減より生み出されようとしてい

ます。医療に携わる関係者の厭世観

が広がり光明の見えない時代となって

しまった感があります。

このような医療情勢の中、地域医療

研究会の代表世話人会・諏訪中央病

者100万人といわれているイギリスのよ

うに国民は不幸になるだろう。イギリス

ではここ5年 間で1.5倍の医療費に増

額しても、医療の提供体制は回復して

こない。日本の医療もトコトン壊してしま

つてはいけない。土俵際の今のうちに

手を打たなければいけない≫とおっしゃ

っています。いずれにしても、暗い話題

ばかりとなりましたが、「自民党をぶっ壊

す1」と派手なスローガンとパフォーマン

スでスタートした小泉政権も、気が付け

ば歴代三位の長期政権を誇り、高支持

率のまま、終焉を迎えました。後を引き

継ぐ安倍政権には、医療を真に必要と

する人が、安心して病院にかかれる医

療制度の確立のため、腰を据えて取り

組んでいただきたいと、切に願つており

ます。

６

―

ｌ

ｌ

Ｌ

事務長 山本 勝 美



朔 立 木著

山本一カ著

青沼陽一郎著

半藤一利著

海堂 尊 著

細サ|1舞々 著

黒田正子著

黒田正子著

京阪神エルマガジン社編

<古 寺巡礼/京都1>

<古 寺巡礼/京都2>

<古 寺巡礼/京都3>

佐々木役尚著

[健康図書]

自分で治す心身症12のヒント         高 橋 進 著
認知症の介護のために知っておきたい大切なこと

高橋誠一監訳/寺田真理子訳
ひとり,Fっちを抱きしめて        日 本糖尿病協会編
救急蘇生法の指針 改 訂3版      <市 民用口解説編>

乳がん診療ガイドラインの解説 2006年版  日 本乳癌学会編
[絵本]

ぐ')とぐらの絵本(全7冊)

ままです す きです す てきです
バムとケ回のおかいもの

やさいたちのうた

ばつたくん

ノンタン絵本シリーズ       [′ j 児ヽ科外来パンダ書架]
あかちゃんのあそびほん(全lo冊) [小 児科外来パンダ書架]
びょうきのほん (全3冊)     [小 児科外来パンダ書架]

ましょう。
“
イ可よりもポジティブ

思考で!"

念じれば思いはかなうこと

を、一つでも、一人でも、あきら

めずに継統していきましょう。

右 墳部長 寺 口 淳 子

2007年、夢と希望の実現に向けて
事ができることを今年もめ

ざします。そのことが、新人

だけでなく、今共に看護す

る仲 間たちの離職を防ぐこ

とにもなると思っています。

バランススコアカード(業務評価法

の1つ)で目標として挙げている、「働き

やすい職場 ,働きがいのある職場づく

りJは 、何より良い人間関係からです。

やさしそうに見えてこれが一
番難しい

ことではあるのですが。

声のかけあい一つで、忙 しいことが

不満につながるか、1亡しい時に頑張っ

た達成感となるか、大きく分かれるとこ

ろです。
“
ポジティブ思考でいくこと|"

新病院構想が具体化することが今

年の夢と希望なら、今、卜分でないアメ

ニテイを効率的に整理・整頓・清掃する

ことでカバーしましょう。
“
狭いながらも

楽しい病院
"に

できるはずです。

それには、良い人間関係づくりを、ま

ず接過の徹底、笑顔で挨拶から始めま

しょう。

「声をかけても変わらない」と嘆くより、

「いつかあなたの笑顔とやさしい声が聞

きたいJと希望をもって挨拶をしていき

谷川俊太郎著

島田ゆか著

藤冒保男 (詩)

五味太郎著

広報誌 「みなみ」をこ覧の

皆さま、あけましておめで

とうこざいます。

このたび、職員の名札を
一新しました。氏名はフルネームで、所

属 職種、もちろん顔写真がニコヤカに

入つてしヽます。お気づきになられた方も

多いかと思しヽます。

職員一同、地域の方々のお役に立てる

よう、さらなる努力を目指しますので、

本年もよろしくお願しヽ申し上げます。

(副事務長 森 ―郎)

minami kOuhou@ybb nejp

●
後の教育体制が今まで以 Lに問題と

されています。

当院でも、基準 ・手川Rを新 人にわか

りやすく理解してもらえるように、と見直

し!工夫しているところです。当院の看

護がよいからと、自信を持って看設がで

きるようにすることで、やりがいのある仕

17

.〆・轟整花あ樋摯T
十甲書塁へどうすュP

AQ紹 介.
[小説・随筆]

死亡推定時刻

牡丹酒

帰還せず

荷風さんの戦後

ナイチンゲールの沈黙

ツレがうつになりまして

昨年は4月 の診療報酬改定以後、

慌ただ しく年が過ぎた1年でした。

看護料の引きLげ で、当院も8月 に

は10:1(従来の2:1)看護が取得でき

ました。しかし、更に入院基本料の高

い7:1が設置されたため、看護職員 を

確保するために、どの病院も躍起となっ

た1年でした。「今年の学生は引く手あ

また、どこでも選べる」とまで吉われ、卒

[その他]

京都の不思議

京都の不思議 I

歩きたくなる 京 都地図本

車いす&お としよりのためのバリアフリー京都観光

東寺

浄瑠璃寺

東福寺

グーグル Googie[文春新書]

■ ご利用ください
新しい本力刊よいりましたら、病院玄関のブックポストに掲示していますのでご覧ください。

目」事務長
事 務



外来医師担当表
1 診療科 修 察当 金木水火月

色付きの外来は予約制です。

1   土   |

誓|

6

]

2

3

5

16

新 患

内 科

整形外科

外科

作  功 一

久保田和宏

久保田 忍

小仲 良 平

佐藤 和 美

岡本三希子

宋

原田

端

光明

政吉

正史

小原 章 央

原田 政 吉

久保田 忍

住岡 秀 史

岡本三希子

森本 佳 秀

i  阿 部

|~孫 木
1  原 田

|卜_打打
_|__Hヤ本

f  目 原

新林 成 介

原田 政 吉

戸津崎茂雄

藤本 行 紀

純

竜太

健志

成介

浩

忠夫

「  福 西 悪 一  i

十 ~西、神
~真

手  |

,_!、_H■ 蜂米_|
tり科ヽ,原円 X亥 |

]]1  新 林 弘 至

]0 1

藤本 行 紀

新谷 泰 久

寺脇  稔 1  山 川 畑 之

を  相 馬 祐 人
十  野 崎 友 子

佐 木々敏雄  1  清 水  聡
中院

~秀
和
…

1…
…
尊院

‐
秀和

岡本三希子

陳  明 俊

村井 淳 志

柿木 良 介
(手の外科)(9,30～ )

清水  聡

中院 秀 和

大石 明 生
( 2月から西嶋 ―晃)

町原  充

加藤 尚 美

i  小 児科  i ]8i

1眼科(1130まで)i ]4 1

i~~痛天村  1 641

陳  明 俊

中院 秀 和

永原 誠 子

町原  充

熊谷 晴 美

1  中 院 秀 和

1  耳 鼻科

|… 栖舛村
1 泌 尿器科

]5 1

大石 明 生
 1  鳩 木 則 之  1  永 原 誠 子  1  木 村 徹 志

由涼 充  十 ~~~~ 1橋 本 直亨(536ど)| ~ ~十
一

町原  充  |         1橋 本 良 子(930～)

姻亀。婁秀 1 筈奄!。ポ 1 恕 亀。宴弄 1 糖閣拶
b l
201  前 田 康 秀

模滝  夫  千
~華

地 延英
~1 十 一 一一一

 l主階堂修tiifあまも
| ~山崎 修芽克 十

~十一一一一十一
十
~準

義長 消勢右
~ |   ~   ~ | ~前

由 康楽

12堪襴禰翻
) 1 健 康管理外来  |

1木村 繁 男 20o～ 1

|      1 3 +    ~~~i~~末 村
~索

莞 十
~  ~ ~ | ~~~  |~,i合

と草
~|~~ ~ ~

1    2100～     |            |            |    ■ 00～     1

正

０”
藤
劉

安

密1 特殊外来 |
皮膚科外来

井手山 矛 2100～

予防授種外来
2:00-3100

小児科外来
中院秀和 3oo～430

血液外来
藤本 佳 子2100～

加藤 尚美
2:00～

高脂血症外来
久米 典 昭 2:00～

小児科外来
中院 秀 和

2:00～ 4!30

整形 寺 脇 稔
(完全予約制)2:00～

小児科外来
中院 秀 和

2i00～ 4130

第2週 は休診

三上 勝 利
2100-

加藤 尚美
2:00～

皮膚科外来
1井手山 矛 200～

皮膚科外来
今出川盛宣 2 oo～

６
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15

6

18 啓讐衡 |
品鼎縮4獄

第2・3週のみ
小児科外来+検査

中院秀和
2:00～ 4i30

１

　

２

福西 悪 一 新林 成 介

戸津崎茂雄
6100-

原田 健 志

笠井 高 士

小原 章 央

端  正 史

池口 良 輔

康間 文 彦

捕木 則 之 6i30～
(2月わ`ら西嶋 一晃)

新谷 泰 久

山本  浩

父 代  6100～

佐々木敏雄

町原

平野

内 科 鴨井 泰 三

百石 隆 光

乳腺外来
廣間 文 彦

寺脇  稔

陳  明 俊

梅田 裕 生

前田 康 秀
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久保田和宏

外科(女性専門)
鷹野 留 美

藤本 行 紀

整形外科

外科

眼科

婦人科

耳鼻科

泌尿器科

形成外科

橿本ネ即7:99まこ|
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診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/

アレルギー科/心 療内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/

り八ビリテーション科/麻 酔科/リウマチ科/形 成外科/

泌尿器科/肛 門科/婦 人科/小 児科 /眼 科 /皮 膚科/

耳鼻D困喉科/放 射線科

専門外来
糖尿病/ア レルギー/血 液/リ ウマチ/脳 疾患り八ビリ/

心療内科/高 脂血症/術 後/健 康管理/予 防接種/乳 1泉

診 療 時 間

(月～土)   あ さ8i30受 付 9!00～ 正午

(月、火、木、金) よ る5100受 付 5i30～ 8100

急患の方は24時 間対応してしヽます。

※小児科年後は1/22～ の担当表です。2006年 4月から小児科の夜診はなくなりました。 200フ 年 1月 15日 現在
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特定医療法人健康会 総 含 病 Fi京 都 病院
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