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京都南病院では、2001年 から有志が集まり、毎年 1回の

ベースで院内劇を行つてきました。職員の教育 研 修の一

観!
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環として、ヒヤリ八ットや守秘義務、接週などをテーマにしました,ベ ース

に■」るのは意者さまやこ家族からのこ意見です。退院アンケー トや投書箱のこ意見にお返事をll S示

していますが、もつと職員全体に理解 してもらう、それもユーモアを交えて、ということで よ、ほJ仕立て|よと

ても効果的だと思います|―

今回の第5弾はエンゼルメイク劇場 「ほほえみの結晶J。エンゼルメイクと よ、亡くなつた方へのお化粧のこ

とです.エ ンゼルメイクを、死後のケアの一環として提唱されている小林光恵さんに、講演に来ていただtlた

ことがきつかけで、当院でもエンゼルケア委員会を発足させました。今までの死後のケアを、化粧道具から見

直 していきました,こ 家族も一緒にしていただくことで、とても喜ばれました。関西エンゼルメイク研究会の

方々と、このことをテーマにほJをやろう、ということになり、院内だけでなく、院外でも公演する機会を得ま

した.1/.llた役者さん、名子役たちのサポー トもあり、康Jとして大掛かりなものとなりました。来年 よどのよ

うな形になるかわかりませんが、皆様のこ意見 こ 希望をお寄せください。

師長室 寺回 淳 子
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食欲の秋、スポーツの秋ですが、どちらも体の健康に大いに関係があります。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

生 活 習慣 病 といわれる粘 尿

病、脳卒 中、フ亡ヽ臓病、高脂血症、

高血圧、肥満の予 防、治療 には

食事療法、運動療法が大切です

が、運動は食事ほどには関心を持

たれていないことはないでしょう

か。運動能力は個人差が大きく、

また年齢とともに表えていきます

が、いつまでも自立した生活が送れ

るように、できるだけ運動能力を維持

したいものです。

加齢とともに肩や膝の関節の痛

みや肩こり、腰痛に悩まされることが

多くなりますが、多くの人はご自身で

も経験があるのではないでしょうか。

ちよっとした動作のときに)高みを感じ

るが、しばらく動いていると痛みが和

らいでくることや動きすぎたあとには

痛みが強くなることに気づいている

方もいらっしゃると思います。また、し

ばらくの間は痛みが続いたけれども

今は痛くないという人も多いでしょう。

関節の動きが硬くなると痛みが出

やすくなります。緊張する姿勢を続

けていると筋肉のこりや痛みが出ま

す。体を支える筋力が弱くなると、そ

れまではなんでもなかった動作や姿

勢で痛みが出やすくなります。この

ような痛みを軽減するには関節や

筋肉をゆっくりとした動作で時間

をかけて引き伸ばすストレ

ッチ体操が有効です。

普段から筋 肉の緊張

をほぐして体の柔軟性を保つようにし

ていると痛みが出にくいです。また筋

力を強くする運動は緊張をほ ぐしま

すので、運動に憤れてきたら行いたい

ものです。

日常の生活や仕事では知らず知

らずのうちに緊張や疲れがたまります

ので、運動することで緊張や疲れがと

れれば習慣として続けることができま

す。運動の習慣があれば、「1ご ろか

ら自分の体調を把据して運動能力

を維持することが楽しくなります。ご向

分に合ったベースでリラックスできるよ

うに続けられてはいかがでしょうか。

新任ドクター紹介

新林 弘 至
●出身地大阪府

●出身校京都大学

●京都南病院を選んだ理由

「全人的医療」に惹かれまし
た。

●将来の展望

早 く京都南病院 に慣れたいと

思います。

●趣味 スポーツ、スポーッ観戦。

●特技 たまにバイクに乗 ります。

●地域の皆様に一言

地域の皆様が助 け合 つて生活

できるよ うにお手伝いさせて

いただきます。

整形外科医長

新林 弘至
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ぽ言口簿薩慰、景総蒲蟹緒縁?
ページロを開いた男」と賞賛されたと

述懐されていた。つまり19世紀末から

の極地探検競争に代表される人類の

フロンティア拡大という意味での高峰

への登頂競争が近代登山の1ページ

目であり、ラインホルト・メスナーのように

ヒマラヤヘの無酸素登頂やより困難な

ルートからの登頂という、難易度を問う

ものが第2ページロ、三浦氏のように

登 山するだけでも常人には困難な最

高峰をスキーで降りてくるという、極限

状況でのスポーツが第 3ベ ージという

わけである。

・
 さて私たちは院内でハイキングクラブ

活動を昨年来、月1回行っている。9月

の連休 中に滋賀県の朽木にてバンガ

ローに宿泊し、翌 日蛇谷ケ峰 (90 2 m )

に登山を予定していたが、あるベテラ

ンの医師が山行にのみ参加するとの

ことであった。ここでは仮に古医師 (古

登山史の 4ベ ージロ

い師?)先生と呼ぶことにする。
一行が9時前に出発してまもなく、古

医師先生は競技用と思しき自転車で

到着された。半袖半ズボンのヘルメット

といういでたち、余計なものはまったく

携行されていないご様子、京都から

66kmを 3時間弱で来られたとの事であ

る。「自転車はここ(駐車場)に」とお

勧めしたが、持って行くとおっしゃる。

「置いておくと取られるかもしれない」か

らである。登り口を間違えて時間をロ

スするが、自転車を担いで

沢を渡りまもなく一行に追

いついてしまう。それほど

重くないとおっしゃるが一

行びっくり、ダブルストックの

参加者や体調不 良の顧

問も尻目にどんどん進んで

いきそうな勢いである。子

供が登られる山というので

もう少し楽かと思っておら

れたそうである。360度 の

パノラマ頂上に到着し、皆

しばし感動している。風は冷たくて強

くさすがに冷えるかと思つたが、半袖

半ズボンだけで上着等は要らないと。

下りの山道も階段も多く自転車で快走

されるといっシーンはほとんどなし。2時

ごろ麓にたどり着いた後温泉に入る一

行と別れて、古医師先生は颯爽と去っ

ていかれるのであった。

「登山史の第4ページ」ができるとす

るとそれはどういうものであろうか。登

医局 作  功 一

山とはまったく関係ないものを携行し競

技するというのも面 白いかもしれない。

例えば棋士が重い盤を抱えて登山し

て山頂で対局する、将棋が強いだけ

ではだめで、山に登る体力と低酸素に

耐えられる精神力も必要となる、ハンデ

は酸素なしで対局するなど、究極の趣

味として新しい境地が開かれるかもし

れない、そのとき古医師先生は「登山

史の4ページロを開いた男」として世

間の注 目を浴び、クラブも脚光を浴び

る。……というところでわれに返った。活

動報告はまだか? 次 に行 く山は?

計画は? 下 見は? 天 気は? 参 加

者数は? 交 通手段は? … …低山

とはいえ月1回の活動でもするべきこと

は多く、参加者のレベルが少しでも上

がればそれなりに達成感がある今 日こ

のごろである。

(山歩クラブ 管 長)

亀

慾

戦

宰

ャ
一
■

■
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RUN乱 ら
5本 指ソックス健康法

愛読の皆様へ。

今回は、ランナーのみならず、健康の

源で「老いは足から」と言うわけで、筆

者の経験をもとに「5本 指ソックスの健

康」を調べてみました。そもそも5本 指

ソックスが何時頃から存在しているか

は正確にはわかりませんが、私がはじめ

て5本指ソックスを履きはじめたのは、ざ

つと14～15年前になると思います。 そ

の頃は、再び本格的にトレーエングする

ようになった頃で、マラソン(42.195km)

のように長い距離を走る場合、足先の

蒸れと摩擦などにより水ぶくれや血豆が

できる場合が多のですが、その防止に

5本 指ソッスクが 「いV らヽしい」等の話

をよく耳にしていました。でもまだそのこ

ろは普通のスポーツソックスよりかなり割

高だったのですが、NB(ニ ューバラン

ス)から比較的お手ごろな価格帯の商

品が出たことを機にダメモトで一度試し

てみようと早速購入して以来ずつと愛

用しています。

当時5本指ソックスといえば作業用の

靴下?水 虫防止?といつた風潮が強か

った事もあり、あまり人前で靴を脱がな

かったような事を思い出します。

さて、では5本指ソックスはどんな効果

があるのでしょうか。

外反母趾や扁平足の対策に

効果があり

5本指ソックスを履くと指がよく自由に

動き活発に歩く事ができます。また、足の

指を鍛える事になり下腿部 (膝から下の

部分)筋肉を鍛錬する事になります。さ

らに踏ん張りがきくことにより、しっかりと

立つ事ができ、それにより、外反母l■や

偏平足を予防する上に、膝や腰が鍛え

られるため、老化も防ぐことが出来ます。

そのことにより健康効果がアップします。

もともとは水虫対策だったが(?)それ以

外のいろいろな効果がありますよ・…・・1

足の指が動くと足の指の血液循環

だけでなく、脳の血液循環まで良くなる

可能性があるようです。

腰痛や醸の痛み、首や肩こりの

緩和に効果あり

歩く時、足の指・土踏まず。かかとがク

ッションになり膝や腰などに与える衝撃

を緩和させてくれます。

5本指ソックスを履き、5本の指を広げ

てしっかりと大地をつかむようにして歩

けば、土踏まずが鍛えられ、かかとも十

分に使い、より健康的な歩き方が出来る

ようになります。

冷え性の方に

5本指ソックスは、それぞれの指が離

れており、吸湿性・発汗性に優れている

ので足の指がべとつきません。その上、

それぞれの足の指が独立しているた

め、足の指の動きが活発になり、刺激を

与えることができます。それにより、血行

が良くなり冷え性が改善されます。

また、シルクの5本指ソックスを履き、そ

の上に綿の先九靴下を重ね履きすると

さらに効果があるようです。

足むれ、水虫予防に

水虫の原因である白癖菌は、汚れて

湿り気のあるところを好みます。5本指ソ

ックスを履くと足の指の間がべとつか

ず、むれにくくなり?青潔になるので水虫の

予防にも効果があります。

捻挫 ・転倒の防止に

5本の指が自由に動けば、1本 1本の

足の指に力が分散して、踏ん張りがきく

ようになり体のバランスも良くなります。

つまり、高 齢 者 に 多 い 危 険 な 捻

TEAM BM122(Running Club)

広報担当 四 方 達 二

曳晋雪播ほ毘iを主再暑こo
とですが、身近なところで、最近、安全

面と感染防止から院内でも靴を履く事

が多くなって、週報に「更衣室が臭い」

との内容の記事が掲載されていました

が、靴の臭い防止にも5本指ソックスが、

一役かってくれるかもしれません。いくら

効果が期待できてもくれぐれも定期的な

靴の洗浄をお願いしますよ。(売店で販

売すればヒット商品に…?)

そこで「私個人の意見ばかりでは」と

いう事で、当院で見つけた愛用者の皆

さんからご意見をいただきました。

いただいたこ意見       ｀
)

☆ 私はすつとストッキング派でした

が、今回の健診で 「最近水虫が増

えてしヽる」と聞いて初めてソックス

(5本指)を買いました。5本指ソッ

クスは一国履しヽていてもムレムレ

感はほとんど無く、足の指の股が快

適!!

また、私は巻き爪のため、むくみ予

防の圧がかかつているソックスだ

と、仕事終わりには巻き爪周辺が痛

くなるが5本指は痛くならなしヽ。仕

事終わりにソックスを脱ぐと爽快で

す。難点をあげるなら、朝急|ザば急

ぐほど履くのに時間がかかります。

(看護部 HKさ ん)
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☆★ 5本指ソックスですが、|よくのに時

間がかかるのが難点ですが、それ

以外は、足の指が窮屈な感じがな

く、普通の靴下と、5本指ソックスを

はしヽた深夜明けでは、足のだるさ

がちがいます。もちろん5本指ソッ

クスのほうが楽ですけどね…。(看

護部 UMさ ん)

私が、5本指ソックスと出会つたの

は確か数力月前の事だつたと思い

ます。院内のシューズが変更され

たことがきっかけでした。もともと

私は、仕事中ソックスを着用してい

たのですが、シューズを履くように

なつてから急に、足のムレ 臭いを

感じるようになつたのです。すぐに、

シューズを変えてみたのですが、

臭い|よ気にならなくなったものの、

足のムレはなくなることはありませ

んでした。仕事中たびたびシュー

ズを脱しヽで、足の換気をすることで

何とかムレを解消させる毎日でし

た。ところが、ある国ナースカタロ

グを見て前々から気になつていた、

5本 指 ソックスを発見 した ので

す!!注 文するのに、やや恥すかし

さがあり鷹陪いがあつたのですが、

思い切つて注文する事にしました。

早速、使用してみるとあら不思議、

足のムレを感じることなく仕事が

出来ました。また、夜動の時など、

あんなに感じてしヽた足のむくみが

仕事後もあまり感じなかったので

す。今では、すつかり5本指ソックス

の愛用者になり、周りのひとにもす

す めている状 態 です。(看護 部

IAさん)

あまり看護師用の自の八イソックス

は長期使用者ではないのですが、

(購入したソックスがすぐ破れてし

まつたので……)自宅では夏以外

にはしヽています。感想としては、実

際分からないけれど、ムレないよう

に感じます。あと、これも限昧です

が、安定感 (? )があつて疲れにくしヽ

よう様な感じもします。冬は暖か

い|に れは確かです。末端冷え症

ですが、指先の冷たさはマシなよう

に感じます。指がつつまれいるつて

感じです。(看護部 N Kさ ん)

ヽ 隣
F子どもの蔽 QSA』 ③ 「夜 泣 き 」 と 『夜 驚 症 」

今回は子どもの眠りに関係した話

題、「夜泣き」と「夜驚症」について

です。

「夜泣き」は程度に差はあっても、

大方の乳幼児の正常な発達の過

程で見られるもので病気ではありま

せん。夜泣きする時は「お腹が空い

ている」「オムツが汚れている」「暑

V 、ヽ寒い、痛い、岸い」などの原因が

ないかを見ます。しかしこれといった

原因がみ?か らないのが普通です。
一般に夜泣きは人見知りが始まり母

親と他の人を区別する生後6～8カ

月に最も多くみられますので、母児

分離不安の現れではないかと考え

る人 もいます 。

「お母さん、ひとり

ぼつちにしない

で!」という子ども

からのメッセージ

かもしれません。

夜泣きの時は、添い寝して軽く背

中をさすったり、子守唄や語りかけ

をしたりして不安を和らげるようにし

てあげます。授乳したり、抱っこして

歩いてみたりするのも有効な場合が

あります。また、夜泣きが続くときは、

「朝起き、授乳、遊び、就寝など子ど

もの生活習慣」を見直して夜型で

あれば朝型に変えてみてください。

いろいろ試みてもだめな場合には、

2カ月間は付き合ってみようと開き

直り、その間のイライラは家事の手

を抜くことで解消してください。

もうすこし子どもが大きくなってか

らの眠りの問題に「夜驚症」があり

ます。

「夜驚症」は夜の睡眠中に突然

大きな声を出して起き上がり、怯え

たように泣きわめいて室内を歩き回

ったりする睡眠障害のひとつです。

発作の前後に発汗、速い不規則な

呼吸、瞳孔散大などの自律神経症

状を伴います。大声を出したり動き

回つたりしますが、意識は深い睡眠

(ノンレム睡眠)のままなので、話しか

けても答えることはありません。また

翌朝には何も覚えていません。好発

年齢は3～7歳 ごろで、頻度は1～

5%前 後と考えられています。回数

は一 晩 に1～ 3回 ぐらいですが 、

徐 々に減って普通6カ月以内に消

えます。さらに長い期間続くような場

合でも、lo歳ごろまでには自然に治

まり障害を残すことはありません。夜

驚症と鑑別が必要な病気に睡眠時

の複雑部分発作 (あるタイプのてん

かん)があります。心配な場合は、一

度小児科 (小児神経科 )を受診し

て下さい。
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新任 ドクター紹介

2006年 7月 1回から、皆 さまにいろ

いろ教えていただきながら当院で働か

せていただいております。

しばらく京都から離れていましたの

で、京都の呑りを懐かしんでいます。大

勢の方 々の不断の努力により伝統が

i舌かされてきたことがよく感じられます。

このごろ外を歩くと、秋の虫の鳴き声

が開こえ、たに来の気 HLが感じられます。

涼しくなった瓜の古に耳を澄ませ、/t

空を眺めたりすれば、自分が宇1イiの中

で生かされており、いろいろな方々のお

||七話になっているのだという思いが改

めて身に染みます。

人は、話したり、1本足で歩いたりで

きるだけでもすごいことなのに、考える

というすばらしい能力を持つているとい

うことを忘れがちであるように思われま

す。自分の「|で兄、自分の頭で考え、

責任は自分で取るということが大 L7」だ

と思つています。

いまの 卜1本の医療制度や当院の医

療体制にも、よいところはありますが、ま

だまだ問題がたくさんあります。どうす

ればよいか、十 さまといっしょに考えて

いきたいと思つています。

場なみ
このコーナーでは、京都南病院をもっと知っていただくため

に、医療 ・福祉に関連する情報やお知らせをお届けします

病気になったり1垂我をしたりされた

方の苦痛を軽減するお手伝いをさせ

ていただき、少しでも喜んでいただける

と痛しくィ歓います。

よろしくお願いいたします。

原性1健史

:竪晶酬理由
t鬱

お誘いしヽただき、何も知らすに飛

び込んでしまいました。(迷い込

んでしましヽました?)

● 趣味 散策

● 特技

迷子になる (まだ病院の中でも迷

子になっています)。

寝る (乗り物 に乗つたりするとす

ぐ寝てしまいます)。

● 自己PR

当院で|よ内科 循環器科を中心に

診療を行わせてしヽただいていま

すが、集中治療などしヽろいろなこ

とに興味があります。

● 将来の展望

研修を積んで、皆様のお役に立て

れば嬉ししヽです。

● 地域の皆様に一言

地域のことも病院のこともまだわ

からないことだらけで、こ迷惑を

お掛 けしてしヽますが、よろしくお

願いいたします。

住岡 秀 史
● 出身地

東 京 都 (小学 校

入学以後 は神戸 、

明石)

出身校 信州大学

京者[南病院にカムバックされた埋白

や |より何かの縁が残つていたと思

います。

● 越味

特記する程のもの |よなし

● 特技

特記する程のもの |よな し

● 自己P R
一応 、消化 器 、一般 内科 が守 備範

囲

● 将来の展望

多 くの 展 望 が あ ると思 い ます が

見 えな い事 が多 いの かも知 れま

せん。

● 地域の皆様に一言

気 軽 に声 をか けて頂 |ナれ ば幸 い

です。

稲生 照 久
● 出身地

愛知 (矢回多半島 )

0出 身校 京都府立医大

● 京都南病院を選んだ理由

地域医療に興味があったことと、

小回りのきく自由な雰囲気 に魅

かれました。

● 趣昧

ビール

● 特技

ボートで日本で4位

になりました。

日本で最 も敗急搬

入の多い病院で4国 に一度救急

当直をしながら、フルマラソン2

度売走しました。

● 自己P日

目標|よ目立たなしヽことです。

● 将来の展望

目立たす、慎ましやかに生きる。

● 地域の皆様に一言

少しでも、お役に立てるよう頑張

ります。

●

●

”触い刑
抑

無理のないエアロビクス運動 (有酸

素運動)を続けることは、健康を取り戻

し、生活習慣病を遠ざけ疾病予防につ

ながります。健康や美容のためのダイ

エットが大流行ですが、食欲があるのに

食べないのは良く

ありません。必要

fな 栄養 素 が不 足

 `す るだけでなく、リ

バウンド(反動)に

よる体重増加も生

じるからですまた、

目的が健康であれダイエットであれ、楽

しみながらやることが重要です。楽しい

からこそ続けられ、続けることで運動効

果が現れてきます。自分のベースを守

ることも大事なことです。

運動が生活の一部になればもう大丈

夫。「体を鍛える」という意識が働き過

ぎると、ついついォーバーベースになっ

て挫折につながってしまいます。ゆっく

りと、おしゃべりできるぐらいのペース

を守りたいものです。

61



■ ご利用 ください
図書室閲覧室には画集や写真集や子どもの本があります。外来

の待ち時間や、ベットを離れてのくつろぎのひと時にご利用ください。

まほろ駅多田便利堂

よくわかる介護保険制度 第 3版

風に舞い上げるビニールシー ト 他 5篇

八月の路上に捨てる

ワシン トンハイツの旋風

筑波根物語

ほんな

ハルビンの詩が聞こえる

都と京

老いらくの花

夫はうつ 妻 はがん

[実用書]

お礼の手紙 ・はがき文例集

挨拶 ・通知 ・案内 ・招待状の書き方

労災認定早わかり

りAビ リテーションから…

三浦 しおん 著

澤田信子等 著

森  絵 都 著

伊藤たかみ 著

山本 一 カ 著

水上  勉 著

乙武 洋 匡 著

加藤登紀子 著

酒井 順子 著

小沢 昭一 著

小サll 宏 著

岩下 宣 子 著

阿刀田稔子 著

労災保険改正障害等級認定基準 (上巻)

厚生労働省労働基準局 編

労災保険改正障害等級認定基準 (下巻)

厚生労働省労働基準局 編

[その他]

昭和初期―移民の手紙による生活史  中 野 卓 中野 進 共編

スウェーデンのグループホーム物語

バルブロー ・ベック ,フ リス著 山 井和則等 訳

「挫折」の昭和史

坂田藤十郎

私からの伝言版

子どもの世話にならずに死ぬ方法

転倒を防ぐ知恵

国家の品格

介護サービスの利用のしかた小山朝子 著広浜綾子(イラスト)

厚生労働省労働基準局 編 命に値段がつく日―所得格差医療― 色平哲郎 山岡淳一郎 著

重要性を増す地域り八ビリテーション

高齢者については、脳卒中や骨折

等による障害、配偶者との死別といつ

た環境の変化などをきっかけに閉じこ

もりがちとなり、老化による心身の機能

低下も加わって、いわゆる廃用症候群

と呼ばれる状態となり、要介護状態 (寝

たきり)になることが少なくありません。

これを防止するためには、障害発生

ず ン ,腎 智空サ]溝 離

後に在宅あるいは施設で行われる維持

期のリハビリテーションが継続して行わ

れることが必要です。そのため医学的

リハビリテーションとともに地域におい

て、保健・福祉に関わる人だけではなく、

住民やボランティアまで含めたあらゆる

人々が参画する地域リハビリテーション

の体制づくりが必要となります。

地域リハビリテーションを指す言葉と

して、Co m m u n i t y  B a s c d  R e h a b i l i t a t i o n

(CBR)が あります。このCBRの 基本 的

考え方は元々、発展途上国における地

域を目標にしたものであります。これら

の地域社会では、リハビリに関する施

設、専門職などが不十分なことが多く、

当事者 、家族、地域住民の種 々の組

織などが地域をみずから育成していく

活動のことであります。

WHOは 1981年 CBRを 次のように定

義しています。

「地域社会に根ざされたリハビリテー

ションとは、地域社会のレベルにおいて

障害者 自身、その家族、そして、地域

住民全体を包含した地域社会の資源

を用い、かつ、それを育成するために

とられる構造をふくめたものである」

この基本的な考え方は当病院も会員

となっている日本リハビリテーション病

院・施設協会が2001年にまとめた地域

リハビリテーションの定義にも色濃く反

映されています。

昨今、新聞報道などでもみられます

ように診療報酬の改定で医療保険に

山口 昌 男 著

坂田藤十郎 著

齊藤茂太編 著

俵  萌 子 著

小山朝子 著 広浜綾子 (イラス ト)

藤原 正 彦 著

よるリハビリは病気の種類により日数

を制限されることになりました。高齢者

や障害を持つ人々が住み慣れた地域

で生活が送れること、つまリノーマライ

ゼーションを基本理念とした、医療や保

健 ・福祉 及び生活に関わるあらゆる

人々の活動としての地域リハビリテー

ションは、今後ますます重要性を増して

くるものと思われます。

リハビリテーション部係長

森山 孝之

すつかり秋らしくなり、過ご

しやすい季節になりまし

た。今回、「スポーツの秋」

としヽう事で特集がありまし

たが、皆さん運動はされていますか?

かくしヽう私、普段これといって運動する

わけでもなく、毎日が「食欲の秋」状態

です。特に、スイーツ(最近は、こう呼ぶ

そうです)が、おしヽししヽ季節ですよね。つ

しヽつい食べ過ぎてしまつて…。うなすい

てしヽらっしゃる方もおられるので1よ?お

いしい物を食べた後|よ、スポーツを。健

康のために、こ自分にあった運動、1よじめ

ませんか?

広報誌 「みなみ」では、皆さまからのこ意

見・こ要望をvいからお待ちしております。

(編集部員 R・|)

minami_kouhou③ybb neip
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外来医師担当表

1 診療科 1診察J 金木水火月

色付きの外来は予約制です。

1   土   |
新 患   i 6 1  作   功 ―  1  宋   光 明 小原 章 央  i  阿 部  純   i  新 林 成 介  1  福 西 悪 一  |

l l  久 保田和宏  1  原 田 政 吉 涼由
十
故吉

~ ; 酪
末 竜夫  i 庶 由 政吉 ~l  i原田 政 吉  i  鈴 木 竜 太  1  原 田 政 吉  1  小 仲 良 平  |

牢と…久即 雰_十 _生 _=栄 久保田 忍  1  原田 健志  1  戸津噂残雄_t__声戸 蜂米十1
内 科  l pt _印 京 F本  _十 __ |  ― 十一  十 _刃可本0"付_|     __i(″ 岬】,長母 】印孝J

5 t  佐 藤 和美  f  藤 本 行紀  十 年 即 秀実  十_坤 杏、_治  _t… 藤本 行輝 _|  ド 井 淳斉_|
|       十 h石i十

一
面本三希亨

十一
|一新杏 泰久

~十
 向 木圭希手  |~ ~｀

~~十
1-南 本主希字

~~十

柿木
~良

介
~ |

|       十 h石i…布訪進弟亨
十一

|一新杏 泰久
~十

 向 木圭希手  |~ ~｀
~~十

1-南 本主希字
~~十

 ~十
   一 一

|

あ 1 整 形外科 |]] 新林 弘 至  1  寺 脇  稔   1  森 本 住 秀  1  山 川 知 之  1         1  仰 不 民 ラ「
1            '(手 の外科)(930～ )

さi  京莉
~ l ib l 族

 萌 族 佐々木敏雄  ,  清 水  聡   `  相 馬 祐 人  | 1  陳   明 俊  Ⅲ   清 水  聡
i~小 克村  l ib l~~■ 院

~本
和 中院 秀 和  1  中 院 秀 和  1  野 崎 友 子  i  中 院 秀 和  i  中 暁 秀 和

1娘科ti iも占まさ)「i41~京 掠
十
誠手

野崎 友 子  i  中 院 秀 和

表床 誠字
~~十

 ~木荷 薇志  十 ~渡 蔀 夫介
橋本 良 子(9130～)|         1  町 原  充

大石 明 生  1  縮 木 則 之  1  永 原 誠 子  1  木 村 徹 志  1  渡 部 大 介

婦人科  1 641  町 原  充   1  町 原  充

耳鼻科 l15 熊 谷 晴美 1 州
鴨。単寿 1 培杏30=層 1 栖 亀。宴秀 1 糖 臀 縛  1 加

藤 尚美

脳外科  1 3 1         1  槙 港
十一

大  1  華通 廷英 |~ ~~    十 二佑堂1歩titiあまも|~   ~~
1 泌 尿器科  1 201  前 田 康 秀  1  山 崎 俊 成  |         1  清 水 洋 裕  |         1  前 田 康 秀  |

|   12盟 辞鷹翻
)

|       1  3 1

特殊外来

1井翠乱冒蹴 0～
1 予 防接種外来

1  母:o9T31q9
1  小 児科外来
1中院秀和 3oo～4●O

木婿
盾
蓄諜整髪晃～|十

,i確事=毛圭
~|

]00‐     l

今営訂詔瞥堪褐。～     |
予防接種外来  ! 第 23週 のみ  |

遜節群が額雪畢昌

一男一繁

ｏ”

一村
劉

一木

血液外来
藤本 佳 子2100～

加藤 尚美
2:00～

高脂血症外来
久米 典 B召2100～

小児科外来
中院 秀 和

2i00～ 4180

安藤 正 昭
2100-―

整形 寺 脇 稔
(完全予約制)2:00～

小児科外来
中院 秀 和

2100～4!30
第2週は体診

ひ

る

６

　

　

１

　

５

三上 勝 利
2:00ハ▽

加藤 尚美
2100～

皮膚科外来
井手山 矛 2:00～

J

|  ]

1 2

福西 恵 一

鴨井 泰 三

百石 隆 光

乳l泉外来
庫間 文 彦

寺脇  稔

陳  明 俊

新林 成 介

内 科  1 3

1 0
1 1 6

肇形外科 | ]l
外科   + 10

衷村  1 14

婦人科  1 64

軍昇科  | い

コ尿寄碑 1 早p
形成外科  1 3

1  原 田 健 志  |

1  笠社 高= |

1  戸 津崎茂雄

1慢杏本即 Z90まこ|
1  相 馬 祐 人  1

よ

る

梅園

前田

生
一秀

裕
一康

小原 章 央

端  正 史

久保田和宏

外科(女性専門)
鷹野 留 美

池□ 良 輔

廣間 文 彦

渡部 大 介 6130～

片岡 和 哉 6:00～

新谷 泰 久

山本  浩

藤本 行 紀

父 代  600～

佐々木敏雄

一充
一滋
一　
一

一原
一野
一　
一

一町
一平
十　
一

※4月から小児科の夜診がなくなりました。

診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/

アレルギー科/心 療内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/

り八ビリテーション科/麻 酔科/リ ウマチ科/形 成外科/

泌尿器科/肛 門科/婦 人科/小 児科 /眼 科 /皮 膚科/

耳鼻咽喉科/放 射線科

専門外来
糖尿病/ア レルギー/血 液/リ ウマチ/脳 疾患り八ビリ/

心療内科/高 脂血症/術 後/健 康管理/予 防接種/乳 178

診 療 時 間

(月～土)   あ さ8130受 付 9100～ 正午

(月、火、本、金) よ る5100受 付 5130～ 800

急忌の方は24時 間対応しています。

周辺地図

川
端
通
　
　
　
　
　
　
ｒ

ぃぃ中吋通　浜診療所！〓

東
本
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寺
●
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南
診
療
所
ず
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通

Ｊ
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嵯
峨
野
線

千
本
通

西
大
路
通 輸　　　西本願寺●輸効

んせ

西京極診療所

終

老健施設警
「ぬくもりの里」

ル ブホムう

」R東海道 (京都)線

特定医療法人健康会総含病院京都南病院
〒6008876 京 都市下京区西七条南中野町8

TEL 075-3]2-736](イ代表)

FAX Oフ5-311-フ965

TEL C175-3]3-83]8(日 、祝夜間)
httpノ/www kyotominaml orip/
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