
京都南病院と地域を結君ヽ

コミュニケーション情報誌

診療報酬の改定

No.79

坂本医事課長代行

昨秋入職の竹田佐 )

長瀬 (右)両職員の

紹介は5ページに

矢倉主任 9雪)

ご不明なことは何でもお尋ねください r
―― 今年4月に診療報Wttが改定 されま

したが、患者 さまに直接影響す

ることは、どのよ うなものがあ

るで しょうか ?

「今回の改訂では、診療報酬は全体

平均で3160/0の減少となっています。内容

を見てみますと、外来診療料や投薬・注

射料 、検査 料 、入院料などの点数が、

全体 的に下がつています。このため、息

者さまへ の影響としましては、窓口負担

が少なくなる方が多いかと思われます。

しかし一
方で、初診料が上がりました

し、内容によっては点数が上がったものも

あります。例えばレントゲン料では、新たに

画像診断料が算定されるようになったた

め、その月に初めて撮られるレントゲンは、

若千点数が上がります。こういったことか

ら、窓回負担が増える場合もあります。

点数の上げ下げ以外では、入院料で

も一
部 食事代等が保 険適 用から外 れ

た他 、リハビリテーション料は今 回から

疾患 別の点数となり、それぞれ発症 日

からいつまで算定できるかの日数制限

が設けられるなど、さまざまな変更点が

ありました。

今回の改定で、従来よりも負担が小さ

くなることもあれば、逆に大きくなることも

あります。また、影響がない場合も出てき

ます。これは、息者さまが受けられる医療

の内容によって異なりますので、どのよう

に影響するかは、一概にお答えできるもの

ではありません。ご不明な点がありました

ら、お気軽に受付職員にお尋ねくださいJ

―― と、簡単ではありますが改定の

説明を坂本医事課長代行に聞き

ました。

現在、坂本課長代行を中心とし、

共に医事課をリー ドする、医事

課外来 ・矢倉主任、杉浦主任補

にこれからの医事課 について、

少 しだけ話 しを聞きました。

今、接遇を含めて不慣れな職員が

多く、患者さまにご迷惑をおかけしてい

る事が多々あります。矢倉主任 曰く

「バタバタしているのとテキパキしている

のとは全く違う」と。例えば、カルテllBの

後ろで電話対応やカルテ出しに追われ

て、り タヾバタ
"し

ていて窓口不在の状

態をつくり、来院された息者さまに迷惑

をかけてしまっていることも"・。

「これからは接遇も含め、きちんと教

育係を養成し、息者さまのお問い合わ

せにも、一人ひとりが統一された間違

いのないこたえを出せるよう、勉強会を

設けながら、個々のスキルアップを目指

したい」と杉浦主任補。

まだまだ息者さまにご迷惑をおかけ

する事もあるかもしれませんが、その時

は遠慮なく、私たち医事課職員におっ

しゃってください。

一― 今後の医事課にご期待ください。

続いてはそんな医事課の新入職

員の紹介をさせていただきま

す。(続きは5ベージ)



う 鱗 覧 継 頃 登 是 曾舜

ば、環境変化、人間関係のあつれきな

どのストレスがきっかけとなって起こること

もあります。また脳梗塞や脳腫瘍などの

脳の病気、心筋梗塞や癌などさまざまな

体の病気に併発することもあります。逆に

うつが原因となってさまざまな身体疾患

を合併することもあります。
一般人口の3割の人が一生のうちに

かかるとV うヽ統計さえあります。軽いうつ

状態も含めればほとんどの人が日常に経

験することでしょう。

う 塞望璧 ヱ 晏♂ 後 拡後 猛

本人が受け入れ、そして周囲がうつを

理解し、適切にサポートすることです。そ

して病院に行き適切な治療を受けること

です。

治療には2本の柱があります。休息と

薬です。

き物は不具合が起こった時、自

分で治す力があります。自然治癒

力。これが機械とは根本的に違うところ

です。うつになった体も適切に休ませて

あげれば勝手に治つていきます。ただ休

みかたが結構難しい。うつとは活動も休

息もうまくできなくなった状態です。どう休

めばいいかわからない。職場には行かず、

家でごろごろしているだけで休める人もあ

|する知識を広めるために…

主治る病気です

れば、仕事はある程度続けながらでない

と休めない、という人もいます。基本的に

は社会活動を一旦停止し、人と交わらず、

日常の義務から解放され、何もせずにい

ることです。

転地療養だといって温泉に行つたり旅

行に出たりはあまりしないほうがいい。移

動にともなう体力の消耗、環境の変化が

残された気力をかえって奪ってしまい、疲

れを募らせることもあります。慣れた環境

で、のんびり過ごすことが一番でしょう。

本人が納得いく状態で休息出来るよう、

よくよく相談することです。休むか働くか、

どちらにすればよいか悩んだ時は楽な方

を選べばよいでしょう。楽が一番です。

して薬。抗うつ薬は脳内物質の

受け渡しを調節する薬です。約半

世紀前に初めて合成されました。飲んだ

その日からは効果は出ません。10日から

2週 間かけてじんわりと効果をあらわして

きます。その代わり副作用は直ちに出ま

す。日の渇き、便秘、むかつき、ふらつき、

めまいなどです。神経は全身に行き渡つ

ているのでいろいろな副作用がでます。

副作用は1週間程度で軽くなるか慣れて

きます。その頃から抗うつ薬本来の作用

があらわれます。抗うつ薬の作用とは、

すPうつに伴う不快な気分を軽くする、沈

んだ気分の底上げをする、いらいらを静

める、などです。薬によつて効果は微妙に

異なります。心をいじられるようでいやだと、

こういつた薬を頑としてうけつけない患者

さんもよく見かけますが、薬はけつして″亡、

そのものをいじることはありません。乾い

た花に水を補うだけです。きれいな花を

咲かせるお手伝いをするだけです。また

抗うつ薬は長期服用しても比較的安全

な薬です。適切に使えばこれほどすばら

しい薬はありません。毎 日ビールを2本 3

本飲むことを考えれば、はるかに安全か

つ安心かつ安価です。最近ではより副作

用の少ない薬が開発されています。

不安、焦燥感といつた症状が強く出る

場合は、不安を抑える抗不安薬を併用

することがあります。また睡眠障害は必ず

ともなうので睡眠薬も併用します。ある程

度の量の薬を同時に服用する必要があ

ります。どの業が合うかは、経験的に判

断します力X実 際に服用しないとわからな

い、という側面があります。抗不安薬と

睡眠薬は次第に量を減らします。

最近では認知行動療法という方法が

徐々に広まりつつあります。気分と思考は

分かち難く結びついています。同じ雨に

濡れても、春雨じゃ、と思えれば風流な気

分にもなれます力x約 束をすっぽかされた

上、雨まで、と思えば腹が立ちます。同じ

結果でもそれをどう考える力で感情は変わ

ってくるものです。意識していないごく短い

瞬間にも、脳の中では目まぐるしく思考

(勝手に起こるので自動思考といいます)

と感情が運動しつつ進行しているのです。

思考を変えれば、気分も変ります。こうい

った立場で治療を行うのが認知行動療

法です。薬物治療に匹敵する効果がある

ことが証明されつつあります。

治療に要する期間はさまざまですが、

1カ月から6カ月がひとつの目安です。

焦りは禁物です。来週から仕事、という

未来からの重圧にこの病気は非常に敏

感です。可能ならば、そろそろ調子も上

向きだし仕事にでも行くか、といった感じ

で再開出来ればそれがベストです。冬眠

から目覚めたカメが沼から這い出し、始

めはノロノロ、次第にノソノソ歩き回る感

じ。けれど実際は少し元気になってくると

復帰を急ぐのも、うつ病の人がもつ独特

の生真面目さなのかも知れません。残念

ながら今の社会はまだうつの認識がそれ

ほど進んでいるとは言えず、こういったリ

ハビリ出社が認められる企業は少ないよ

うです。下手をするとクビを切られたり左

遷されたり、といった憂き目をみることも
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あるようです。最近ではそれを不服として、

うつが?台ってからでしょう力X会 社を訴え

て、企業が負けるケースもあると聞いて

います。

う 言慣騨 暦 退 堤冤
経 晃 増&

コントロールという言葉を使います。怒りっ

ぽい性格をコントロールする、といったニ

ュアンスです。うまくつきあっていくこと。病

前性格ということ力まく言われます。生真

面目で融通がきかずかたくなである。そう

いつた人がなりやすい。ちゃらんぼらんで

いい加減適当な人はなりにくい。ですか

らこの文章の筆者はうつにはなりません。

20年来軽操状態です。これも病気です力ち

つまりその人の人柄性格個性がかかわ

つている訳で、その意味では再発しやす

い。けれど二度 目は以前の経験が生き

てきます。症状が重くなる前に本人や家

族が気づいて病院にきてくれます。つらい

経験は次に生きるものです。

体や心の不調は赤信号です。体の言

葉には素直に耳を傾けることです。うつ

になるということ自体、現在の生活、人

生行路のどこかに無理があったのかも

知れず、うつは生き方を点検するちょうど

いい機会です。車には突然止まったり火

をふいたりする前に車検があります。人

生にも車検が必要です。ストレスドックと

いったものが有効かもしれません(健康

管理センターで検討中)。人生はただひ

たすらゴールに向う一
直線の道筋では

なくて、時には行き止まりや回り道に迷

い込むものであり、それを失敗、無駄と

考えず、ああこんな世界もあったのか、

道端にはこんなにきれいな花が咲いてい

たんだと楽しめる余裕が持てれば一
回

きりの人生が何層倍にも膨らみを持ち、

豊かになるものです。心の岸辺に咲いた

赤いスイートピー。ロビンソンクルーソーは

無人島に流れ着いたからこそひとにはま

ねの出来ない貴重な人生を歩めたので

す。人生は、特にその後半は、何かを

失いつつ何かを得ていく、そういった時

期なのでしょう。失い続けるだけではあり

ません。うつを経て、より大きな人格に

成長したなと感じる人がおられます。
医師山本

す)二 縁手塾  (電葉密盆忌こと官段と

とです。この時期は悲観的になっている

ので容易に退社、契約破棄、離婚にい

たります。周囲の理解が追いつかず、残

念ながらそういった事態に立ち至った後

に病院にこられる患者さんも時折見かけ

ます。うつは必ず治ります。治った時には

必ず早すぎた決断を後悔します。ですか

ら重大な判断は一旦棚に上げて全て後

回しにすることです。思い切って人に任

せるのがいい。これは操状態でも言える

ことです。

う 足盈雷弱 蟹 濯 詰 湯 採 亀 鋸

単純なうつ病はむしろ少なくて、用心深

くみれば、うつの後、操になる例が稀な

らずあるということです。うつと操力X波 う

つように繰り返す。とんでもない買い物を

する(家、草など。神仏に感謝するため

だと言って神棚を3つ 買つた人もいまし

た)。途方もない計画を立ち上げ、本人

は人生で今が一番元気だ健康だと走り

回っている。そこまで極端になればわかり

やすいのですが、軽い操状態は判断が

困難です。ニュートラルな状態をよくわか

つている家族が一番の判定者です。です

からうつが治つたと安心せず、元気すぎ

ではないか、周囲の人はしばらくは用心

が必要です。うつが治っているのだから

もう病院には来なくていいでしょう、と患

者の立場からすれば願いたいところです

が、医療者も用心しています。操うつ

病を最近では双極性障害といいます

力Xそ のように判断した場合は薬が

始めの段階から変わってくることが

あります。単純な抗うつ薬のみでは

心療内科

うつ後の操を強めてしまう場合があるか

らです。てんかんなどに使う薬などを追加

することがあります。

う 客二析ギ炉疑 撤 混 繁 昴 併 ゴ

しまうには時に極めて深刻で、まかり問

違えば生命をうばってしまうこともあり得る

病です。もちろん風邪も万病のもと、あな

どつてはいけません。日本では過去数年

3万人もの人が毎年自殺で亡くなってい

ます。未遂を入れるとおそらくは数十万

から百万人単位の人が自殺を試みてい

るものと思われます。多量飲酒や喫煙、

危険行為もあえて言えば慢性的消極的

な自殺行為です。自殺する全てのひとが

うつにかかっていたとは言えませんが、

半数程度はうつではないかと推測されて

います。自殺も生きかたのひとつの選択

肢であり、万人に開かれた、自由への

最後の扉と言えないことはありません。哲

学的、倫理的に自殺は絶対いけないこ

とであると証明した人は人類史上いまだ

存在しないようです。しかし例えそうであ

ったとしても、自殺は悲劇です。容観的

に冷静な目で半U断すれば自殺以外の選

択肢は必ず見つけられるはずです。

自殺を減らすためにはうつに関す

る知識を広め、ひとりでもたくさん

のうつ病者が適切な治療を受けられ

る社会の到来がのぞまれます。
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TEAM

こんな症状に効果的

ランナーおすすめ 「野菜力」①

活性酸素も

野菜が解決 してくれる

ランニングが健康にいいことは、皆さ

んが実践してすでにご存じの通りです。

その一方で、ランニングを行う際に、少

し注意したい点もあります。例えば、活

性酸素の問題です。日常生活でも体内

に取り込んだ酸素の1%は 活性酸素と

なり、細胞の老化などを招く原因となり

ます。さらに走ることによつて、身体への

酸化的ストレスが高まるのは避けられま

せん。

しかし、この活性酸素はβ―カロテン、

ビタミンc、ビタミンEを摂ることによつて除

去が可能です。そして、これら栄養素は

野菜から十分摂ることができるものです。

逆にβ―カロテン、ビタミンCについては、

野菜 (果物)以外からほとんど摂ること

ができないのです。また、疲れや痛み、

貧血の可能性、脱水症状など、ランニ

ング(Runningだけではありません)が

原因となるちょっとした不調をケアし、サ

ポートしてくれる栄養素を摂取するため

にも、野菜・果物が欠かせません。健康

を考える上で、運動と食事は大切な両

車輪の関係です。ランエングの健康増

進効果をさらに高めるためにも、食事の

改善は必須条件です。けれども、それ

は決して難しいことではなく、日々の食

事の中で、野菜や果物をうまく摂るとい

うちょっとした工夫で十分可能になるの

です。

サラダもいいですが煮物など

温野菜でとる

野菜というと、すくサラダを通想してし

まいがちですが、かさが多い割に絶対

量はなかなかとれない生よりも、火を通

したものを優先的に摂ることも忘れない

でください。煮物やおひたし、妙め物、

みそ汁の具やスープに入れるなどの方

法で、温野菜として緑黄色野菜を積極

的に摂りたいものです。また、外食の場

合など、少しでも野菜の多いメニューを

選ぶ工夫をしましょう。お弁当なら焼き肉

弁当より、幕の内や中華丼。ラーメンより

タンメン、ハンバーガー類を食べる時でも、

レタスよリキャベツやトマトが入っている方

を選ぶ意識が必要です。

また最近は、食品として何かがいい

と話題になると、そればかりに偏ってし

まう傾向もあるようです。これから紹介す

る症状に効く食品についても、さまざま

なものと組み合わせてとることで初めて

効果的になります。野菜自体も、種類や

品目数を多くとる意識を持ちましょう。例

えば、奥さんが朝夕の食事を用意して

くれる既婚男性の場合、昼食でできる

だけ、前の食事と同じ食品を選ばない

ように心がけるだけで、最終的にバラン

スのとれた理想的な食生活に一歩近

づくことになります。「疲労回復につなが

る」のです。

疲れを早く取りたい

疲労回復のポイントは失ったグリコー

ゲンの回復と疲労物質の除去です。そ

のために必要な栄養成分は糖質とクエ

ン酸が考えられます。糖質の補給はや

はリバナナ。または、芋類もいいでしょう。

その中で山手はジアスターゼという消化

酵素が含まれているため、消化液の分

泌が悪くなった疲労状態の身体にも糖

質の消化をやさしく助けてくれます。ま

た、リンゴも糖質に加えてクエン酸もた

つぶり含まれています。

B M 1 2 2 ( R u n n i n g  C l u b )

広報担当 四 方 達 二

バナナはマラソンの前やレース中のエ

ネルギー補給食というイメージがあります

力X走 り終わった直後にも手軽に食べら

れる疲労回復食でもあります。

ひざが痛む

ここでのキーワードは「コラーゲンの形

成」。コラーゲンとは、ひざや関節、靭

帯、アキレス腔といった結合組織を強化

するたんぱく質です。その形成の際に

大量に働くのがビタミンcで、不足してい

てはきちっとメッシュ構造を編むことがで

きません。痛みを最小限に抑えるため

のメンテナンスという意味でも、その役

害Jは大きいのです。そこで、ビタミンcの

多い野菜に注目してみると、赤ピーマン、

黄ピーマンが超優等生。続いて菜の花

やブロッコリーが挙がります。果物類に

もビタミンcをたくさん含んだものが多い

です。

今話題の野菜といえば

栄養士も注 目する、最近話題の食

品がスプラウト類です。スプラウトとは植

物の新芽のことで、ブロッコリー、そば、

カイワレ、豆苗などが一般的に売られて

います。ビタミンc、A、Eが豊富に含ま

れています。

免疫力を高める意味での風邪予防、

疲労回復、老化防止 (活性酸素撃退)

にも効果的な万能型。最近どうも体調

がすぐれないと感じる人、生活が不規

則になりがちな人にもおすすめです。サ

ラダや豆腐の薬味として、またみそ汁に

入れてもおいしく食べられます。

次回はさらに具体的な症状と野菜力

をお話しします。



Q&A』 ⑥

人にはもともと病気に対する抵抗力

や病気を治す力 (自然治癒力)が備

わっています。しかし、体の抵抗力が

低下している場合は、業で症状を抑え

たり、病気の原因を取り除いたりする

必要があります。

原因を元から取り除く治療法のこと

を原因療法といいますが、細菌性の咽

頭炎や肺炎などに対する抗生物質療

法がその代表です。
一

方、症状をおさ

えることで体を楽にする治療法が対症

療法で、発熱・痛み・咳に対する、解

熟剤・鎮痛剤・咳止めなどの葉は対症

療法若Jと‖子ばれます。

病気の治療には薬も必要ですが、

病気は薬だけでは治りません。ゆっくり

体を休める、十分な睡眠をとる、食事

表紙の続き ただいま研修中 r

と栄養に注意する(小児の場合は水

分補給も)などが、病気の回復には必

要であり、またこれらのことが守れてこ

そ、薬剤本来の効果が期待できます。

お薬の使い方について

処方された葉は、指示どおりに使用

します。お母さんの自己判断で内服や

吸入の量・回数を加減してはいけませ

ん。栗の種類によっては効果よりも副

作用が強くなる場合があります。1日3

回の内服の場合は、子どもが起きてい

る時間をおよそ3等分して内服させる

ようにします。保育園や幼稚園に通っ

ていて、お昼に内服できない場合は、

朝の登園前、園より帰宅した時、夜に

寝かせる前の3同でよいと思います。

乳児の場合は、授乳の前に飲ませる

ほうが内服させやすいようです。栗は、

診祭した思者さん一人ひとりの症状に

合わせて処方されていますので、症状

嚇
話時動

じ

じ

医事課職員をよろ1ズお願いいたします

さて、表紙でも少 し触れましたが、

京都南病院の外来医事謀に昨秋から

男性職員が2名入職いたしました。二

人ともなかなか男前で、チェックし

ていた方もおられたのではないで し

ょうか ?そ の二人の紹介を簡単にさ

せていただきます。

まず初めにメガネがよく似合い、

よおく見ると可愛いい顔 した
“
長瀬

君
"の

紹介をさせていただきます。

く長瀬 貴則〉

長瀬右の以前の経歴はレセプト(診

療報酬1明細書)を点校 (1日 になんと

30 0 0枚も!)する仕事に就いていたそう

です。もちろん医療機関での経験もあ

り現 在医事諜では白賠 責保 険担 当

(自動車事故などで診療を受けた方の

請求)をしています。

学校で介誰関係の勉強をしていた

事を活かし、窓口に来られた忠者さま

にご納得、ご満)せしていただける対応

が出来るよう、心がけていきたいとの事

です。

竹田君はキリリとした眉毛がとて

も男 らしく、三つ揃えスーツでビシ

ッと決めていて一見 とてもクールな

印象なのですが、実は照れ屋でナイ

ーブな男性です。

く竹田 治靖〉

竹同岩は医療機関で人院事務の経

が同じだからといってお兄ちゃんのお

業を、量を減らして弟に与えてはいけ

ません。

最後に薬の副作用と思われる症状

(発疹やH民気、吐き気、下痢など)が

出た場合は、一旦薬の服用を中lLし

て、必ず主治医 (処方された先生)に

連絡してください。副作用かどうかの

診断は専門家でも難しく、お母さんの

自己判断は禁物です。また幼児はカプ

セル類や錠剤をお菓子と思って口にし

ますので、栗は子どもの手の届かない

ところに保管するようにして誤味しない

よう注意してください。

小児科医長 中 院 秀 オロ

験も長く、京納S南病院に入職する以前

の病院でも入院事務を押い路していまし

た。その角l識と経験は,路院にも|^分活

かされ、クト来医1↓i言果の中でも物tl倹請求

に精通して今後若子の中では中″亡、にな

つていく人物だと憩います。現在は、前

出の長淑アイと同じく白ナ1子貫物t険Ⅲlメ1を

しています。

以上、二人が医事課の期待のホー

プです。これからの医事課に期待 し

てくださいね。
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潮めぬ

2006年 2月からドイツのシーメンス社

製の最新鋭MRI装 置 (MACNETOM

Avanto l.5T)を導入し、検査を開始

いたしました。

MRIイ 1とは大きな磁石と電波を使っ

た、放射線を使わない画像診断装置で

す。検査で使う電波はラジオやテレビの

電波と同じで、人体に影響はありません。

体の内部を縦横斜めとあらゆる方向に

断面写真を撮ることができ、病気の診

断に大変役立ちます。よくCT*」との違

いを質問されます力X放 射線を使用して

いるCTに 対し、MRIは 放射線を使用

していないのが大きな特徴です。

従来のMRI装 置は息者さまが入る

筒状の穴が非常に長く、検査中の圧迫

感や閉塞感が付きまといました。しかし、

新型MRI装 置は、開田部が広く奥行

きが短いので息者さまは圧迫感を抱く

ことなく、装置の形状も丸みを帯びた柔

らかいデザインで従来よりも高性能であ

りながらコンパクトな装置となりました。

寝ていただくベットも膝くらいの高さまで

下がりますので、足の不自由な方でも楽

に乗り降りしていただけます。

検査にともなう騒音も従来よりも大幅

に静かになり、検査中はヘッドフォンで音

楽を聴きながらリラックスして検査を受け

ていただいております。

このように患者さまにリラックスして検

査を受けていただけるMRI装 置です

が、当然のことながら最新の検査にも対

応しております。

従来のMRI装 置では撮像可能範囲

が決まっていましたが、当院の装置は患

者さま一人ひとりの体格に合わせた最

適な撮像範囲を決定できます。

また、今までは内視鏡を飲まなければ

ならなかった障胆道造影や血管造影も

MRIで 身体への負担が少なく簡単に検

査結果を描出することができます。加え

て脳梗塞の超急性期 (発症後数十分
～数時間)においても、より早い時期に

病変の描出が可能です。

世界最高クラスの均一磁場を実現

し、脂肪抑制画像や腫場の良悪性鑑

別に有用との報告もある拡散強調画像

などの最新の検査方法に対応しており

ます。

大きな特徴として、高速撮影が可能 |

なため緊急時にも対応でき、急性期医 |

療で最も重要な「早期発見」「早期診断」 !

「早期治療」に大きな威力を発揮します。 |

極めて鮮明な全身の画像が得られるよ

うになったため、癌や

全身性疾患の検査

はもちろん、脳ドックな

などの検診目的の検

査にも活躍しています。

当院は「日本脳ドック学会Jのホーム

ページで脳ドック実施機関として紹介さ

れています。

承lM R i

Magnetic Resonance lmaging

磁気共鳴断層装置

米2 c T

Computed Tomography

コンピューター断層装置

米3脳ドック

無症状あるいは未発病の脳疾患と脳

卒中あるいはその危険性を早期発見し、

治療もしくは予防することを目的としてい

ます。特に、腫蕩または自党症状のない

脳梗寒や、クモ膜下出血の原因である

脳動脈題や認知症を来す脳の萎縮 な

どを、最新のMRI装 置により発見し、重

大な疾患への発病を未然に防議 す。

||||llll11)
熙 熙 鏑 縛 辮 景韮歌酪鶴

飢｀
あ

早期発見 ・診断 ・治療に役だつMRI検 査

貯・・機,it
 ヽ               ェ汽狩b

直腸癌

MRlの 画像

脳榎基 頭部の血管

61 椎間板ヘルニア



Eご 利用ください
図書室閲覧室には画集や写真集や子どもの本があります。外来

の待ち時間や、ベットを離れてのくつろぎのひと時にご利用ください。

本の紹介

[小説 ・随筆]

道三堀のさくら

容疑者Xの献身

沖で待つ

東京タワー

イン・ザ白プール

明日の記憶

消えた受賞作―男たちの足音編一

東京奇評集

〔わかりやすい医学の本]

ス トレス病は怖くない一心身症・神経症白うつ病などで悩む人ヘー

胆石白胆のう炎・際炎の人の食事

こうして防ぐ院内感染 ― 患者の立場から一

変形性膝関節症の運動 ・生活ガイド第3版

喘 息  改 訂版

がん葉物療法における支持療法

ザ ・前立腺  改 訂第3版

お母さんに伝えたい 第 2版 ― 子どものくすり安心ガイドー

これだけは知つておきたい 糖 尿病で腎不全にならないために

患者さんの質問に答える 外 来高血圧診療

患者さんの質問に答える 腎 疾患診療

「杖」について

私たちリハビリテーションの場

面で歩行訓練は大変大きな役

割を占めており、また補助具とし

て杖を使用する機会はとても多

くあります。昔から「転ばぬ先の

杖」ということわざがありますが、

[闘病記]

自らがん患者となつて 一 いのちのメッセージー

あなたがいてくれる 一 医師からの「遺言」

がん戦記 一 がん再発記一

百万回の永訣

[その他]

図書館への道

江戸B東京 職 人の名品

子育てハッピーアドバイス

がんに負けない、あきらめないコツ

生協の自石さん

かけがえのない、大したことのない私

老いた親が 「ひとり」になったとき

「子供がいちばん」はやめなさい

がんになっても、あわてない

あなたのまわりのアスベスト危険度

話し方のマナーとコツ [暮らしの絵本]

サザエさんをさがして

差別とハンセン病

新・家庭の年金相談

ラッキーマジック

山本 一カ著

東野 (ヒガシノ)圭吾 著

絲山秋子著

リリー・フランキー著

奥田英朗 著

荻原 浩 著

川回則弘編 著

村上春樹 著

杉村 隆 著

内藤いづみ警

三浦捷一著

柳原和子著

渡辺有里子 著

TBS制 作スタッフ編

明橋 大二 著

鎌田 費 著

白石 昌則 著

田中 美津 訳

河合千恵子 監修

町沢 静夫 著

平方 員 (マコト)著

アスベス トセンター編

杉山美奈子 監修

朝日新聞社 編

畑谷 史代 著

北村 庄吾 著

マギー審司 著

歩行の不安定な方が用いる補助具とし

て杖は最もポピュラーなものでしょう。

今回はこの「杖」についてお話させ

ていただきたいと思います。

杖の出来について
ステッキは英語のstick(ステイック)の

発音が訛ったもので、明治時代に輸入

された洋杖のことです。なお、英語の

cane(ケイン)も籐、竹などの意味から杖、

ステッキとも訳されています。お店によつ

てはステッキをケインとして取扱っている

ところもあります。その歴史はかなり古く、

古代エジプトやオリエント文明にまでさ

かのぼり、そしてその用途は現在のよう

な歩行補助具としてだけではなく装飾

品として王や神の尊厳や威光の

シンボルとして用いられました。

中世には君主や僧侶の表徴と

して不可欠であり、貴婦人のア

クセサリーとしては11世紀に出

現、18世紀にはロココ調の細く

て高いヒールの靴にあわせて全

盛をみた、といわれています。

また、男性用の籐杖の使用

は16世紀からで、17世紀にはフランス

紳士の重要なアクセサリーとなり、イギリ

スでも、スナッフ・ボックス(かぎタバコ入

れ)とともに紳士の最重要アクセサリーと

考えられ、休 日の散策や礼装には欠か

せないもの、としています。

なお、ステッキの流行は19世紀末ま

先日、当院の新人オリエン

テーションのプログラムの

中でグループワークがあ

り、その発表を拝聴しまし

た。さすが新入さん (中には復職の方もい

ますが)新鮮な意見がたくさんでてきまし

た。私もうん十年前はこんな気持ちが …

と、8 とヽ思つたのですが、この 「うん十年

前は」とか 「入職した時は」とか思う事つ

でで、20世紀に入ると実用的なものの

みが残ることとなりました力Xイギリスで

は紳士にとって、引き続き実用より重

要なアクセサリーであった、とされてい

ます。

杖の目的

歩行補助杖は視覚障害者用の白

杖を除くと2つの機能を果たすもので

す。1つはバランスを維持する機能、も

う1つは下肢にかかる体重を減らす機

能です。実際にはバランス維持にはそ

れほどの力を必要としませんが、下肢

にかかる体重を減らすには相当な腕の

筋力が必要になります。そのためさまざ

まなタイプのものが市販されています。

てみなさんもありませんか?反 省です

ね。何にしても、そうですけど新鮮な気持

ちをしヽつまでも持ち続ける事が大切です。

しかし、新鮮さ
口
は時が経てば必す薄れて

きます。これからは
“
人を、物を、時間を

"

もつと大切に考えていこうと気づかされ

た一日でした。

Q山 浩久)

minami_kouhou④ybb ne,p
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外来医師担当表

1 診療科 1診察望 金木水火月

色付きの外来は予約制です。

1   土   |
新 憲 6

]

2

8

5

16

]]

作  功 一

久保田和宏

久保田 忍

宮原 忠 夫

佐藤 和 美

岡本三希子

一二
一士
口
一由
其

泰
一政
一正

隊
！刷
，端

小原 車 央

原田 政 吉

久保田 忍

1  内 科

あ1 整形外科

…■■_峰光__|
(外科,豪巳 文彦|

押井 淳斉_|

さ| ~京、
~~十

ib
|十

一
小克科 ~「 lb

特殊外来

山本浩 (心療内科)
2100-

アレルギー外来
井手山 矛 2100～

予防接種外来
2100ヘヤ3100

小児科外来
中院秀和 300～4130

秘 細  1 諭 稔 1林 傷 1側 H舵 1秘 細 |(手】ア騒)遅誕鮎均

陳  明 俊  モ   佐 々木敏雄  1  清 水  聡   1  相 馬 祐 人  1  陳   明 俊  t  清 水  聡   |

中院
~秀

和 ~1… Ⅲ院
…
寿和

~|十 一
中院

~秀
莉

十一
| ,皇予崎

~友
字

~ 十 ~中
院

~秀
莉

……
| ~■ 院

~秀
和

~~|

藤本 衛 紀

新谷 泰 久

木村 繁 男
2:00～

血液外来
藤本 佳 子200～

高脂血症外来
久米 典 昭 2:00～

小児科外来

中院 秀 和
2100ハウ4!30

1張莉ti i ttbまもl i4+~表 涼 誠手
~~| ~夫

右
~萌

生
~1 ~捻

木 貞1之
~~1  表

床 諭字  十 ~末 荷
~薇

志
~ 十~渡

蔀
~夫

介
~~|

婦人科  1 641  町 原  充   1  町 原  充  |         1橋 本 良 子(9 oo～)|         1  町 原  充

耳鼻科  l 151         1  加 藤 尚美 1  牧 本 一男  1  加 藤 尚美  1糖尿病外来t完全予約)1  加藤 尚美
|  …

… … ′`
 i  レ

1` ～
  l  …

… ~⌒
  i   交 代   |

脳外科  1 3 1         1  横 溝  大  1  幸 地 延 夫  十  ~ ~十
一-1主

階堂修ti i石占まも十

1 泌 尿器科  1 201  前 田 康 秀  1  山 崎 俊 成  |         1  清 水 洋 裕  |         1  前 田 康 秀  |

ひ

る

安藤 正 昭  |
2100-―    l

健康管理外来
木村 繁 男 2:00～

川合 一 良
]:00-

３

一

１６

「

一
６

覇Yポ犠鼻d 〒吉9揮| |
1甜レ

鋼 説
小児科外来  |         |
中院 秀 和  |        |

2i00～4i30 1           1
第2週は休診  |         |

導

―

一
２

一３

一５

！
１６

一――

キ１〇

一１４

一６４

，６

一１５
一
劉

一３

福西 恵 一

鴨井 泰 三

古石
~暦

光

乳腺外末
康間 文 彦

寺脇  稔

陳  明 俊

新林 成 介

戸津崎茂雄
6i30-‐

結城奈津子

小原 章 央

端  正 史

欠保日和宏
~

1  新 谷 泰 久  |

1  山 本  浩

藤本 行 紀

池口 良 輔  1 交  代  6:00～~農
商 支彦  | ~佐 末々飯症

漬蔀 天介616bi十 ~ 十
一 十

井手山 矛

1  町 原

1  平 野
交 代   1

芹両 莉哉ざ6bil

充

滋
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米4月から小児科の夜診がなくなりました。

診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/

アレルギー科/心 療内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/

り八ビリテーション科/麻 酔科/リ ウマチ科/形 成外科/

泌尿器科/肛 門科/婦 人科/小 児科 /眼 科 /皮 膚科/

耳鼻D囚喉科/放 射線科

専門外来
糖尿病/ア レルギー/血 液/リ ウマチ/脳 疾患り八ビリ/

心療内科/高 脂血症/術 後/健 康管理/予 防接種/乳 腺

診 療 時 間

(月～土)   あ さ8130受 付 9,00～ 正午

(月、火、木、金) よ る5100受 付 5i30～ 8100

急悪の方は24時 間対応してしヽます。

2006年 4月 1日 現在
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京都南病院と地域を結8 コヽミュニケーション情報誌

∞
中書島

みなみ79 2006年 4月 15日 発行 VS

馳

察

移

所療診見伏

周辺地図


