
京都南病院と地域を結ぷ

コミュニケーション1情報話

＼
ギ 向う三軒可揚努五 も 言葉品

れられようとしている昨今、「独居老人J

とか、「孤独死Jとかの活字に出合うこ

とが増えているような気がします。井戸

端会議も最近見られなくなり、何となく

私共居住地域に活気が乏しくなってい

るような気がするのは、私の歳のせい

でしょうか。あまり他人のことに口出しは

しない(関″亡ヽはあるんでしょうが?)、なる

べく火の粉はかぶりたくない、要するに

知らん顔しているのが無難だ、と考えて

いる人が多いのではないでしょうか。

こんな世の中で、老人家族で、独居

老人で、怪我だ病気だとなれば大変

なことです。隣り近所にすぐに頼んで

助けてもらうには、常日ごろのおつき合

いがない、あまり″じ、やすくない、こんな

関係で大変困ったという話を聞いてい

ます。私の知る範囲のなかに救急車

を呼ぶ方法も知らなかった老人もいま

した。「そんな馬鹿なJとお笑いかもし

れませんが、事実です。これほどでな

いにしても、老若、硬軟いろんなタイプ

の人間模様の織りなす地域社会にお

いて、医療機関の必要が生じた時の

選択は、となるとこれがまた大変むつ

かしいことです。

「いつでも、誰でも、どこでもが地域医

療の本質だJとある先生が言っておら

れますが、その医療機関に巡り逢うの

は大変なことだと思います。幸いなこと

に私どもの地域に京都南病院があり、

「三本の柱Jを標榜して全職員が努力

を傾注し、「新病院建設の一
時中断」

という事態に対しても、捲土重来を期し

て頑張っておられる毎 日に、大いに期

待しているところです。「大学医療は第
一

級だが、地域医療は第
一線だJとも

欝聯磐72

言われていますが、第一線を守ることは

簡単なことではないことは私ども素人に

も分かる気がします。分かればこそ期

待も自然大きくなるというものです。

皆さまがたのご健斗をフいから祈念い

たしています。

南健康会会長 細 谷 郡 祐

!憲ぶ 苺 襲



特1集 褥眉 (床すれ)対策の現場

日本よりも10年以上進んでいる

褥盾対応

室長

哲生

以前私が民間企業にて担当していま

した米国福祉用具メーカーの友人の取

り計らいで、本年4月30日、ニューヨー

ク州の西部バッファロー市にある急性

期医療を提供する病院を2施設訪間す

ることができましたので、ご報告します。

鉦離

今回は褥清 (床ずれ)対策の現

場ということで、最初に訪れたセン

ト・ジョセフ病院でICU(集 中治療

室)を見学。また次に訪問したバッ

ファロー総合病院の病棟で褥塔対

策リーダーから、対応状況の説明を

受けることができました。

全米では200万人

前後の方々が褥清

で困っているようで

す。しかしその対応

姿勢は日本よりも10

年以上も進んでい

て、例えば今回訪間

したような急性期医

療を担う病院で褥塔

発症となろうものな

ら、息者さまやその

ご家族の方から「ケ

アを怠っているので

はないか!Jと訴訟にもなりうるため、

少しでも褥清のリスクのある息者さ

まには、体圧分散マットレスをベッド

に設置するなど、かなり神経質なく

らい褥塔対策をとっていました。

(今回訪問したバッファロー市は、ナ

イアガラの滝を境にカナダに隣接し

ています。カナダ側の病院では、医

療訴訟がそれほど多くないのか、米

国ほど神経質ではないとのこと)

1.セント・ジョセフ病院

!|!!|!|||||.‐‐  |‐11!!!!:::::i,ill

セント・ジョセフ病院は、ニューヨー

ク州西部地区の中核医療組織カト

リック・ヘルス・システム(cHs )グ

ループに属 する急性 期 病 院で、

160床(IC U 1 4床)の規模でした。

ここでは、Icu(集中治療室)に入

る息者さまは褥清発症のリスクが高

いとの理由から、14床全てにステー

ジIV(下図)まで対応できる体圧分
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セント・ンヨセフ病院



写真1

lCUベッドに常時設置された褥清対策用体圧

分散マットレス

散マットを常時設置していました。

従来は褥清になる可能性の高い息

者さまだけ、レンタルで空気圧切り替

え式の体圧分散マットレスを用意し

ていたものの、その手配や設置にか

かる手間で効率が悪くなるとの判断

で、常時体圧分散マット(写真1)を

設置することになったそ うです (米

国の急性期病院は、平均在院日数

が12日と非常に在院期間が短い)。

2.パッファロー総台病院

次に訪問したのは、全米で39番

目の規模、カレイダ・ヘルスグループ

に属する急性期病院のバッファロー

総合病院です。ここは総合病院と

いうだけあってその規模は大きく、

16階 建てのビルに全部で800床

(ICU60床 )ありました。

ここでは
“
褥清リスクあり

"と
判断

された全ての息者さまに使い捨て

のエアマットを配置していました。褥

清対策リーダーの看護師、リン・コル

グシービックスさんの説明によると、

例えばICUから通常の病棟へ、そし

て退院後もそのまま同じエアマット

を自宅まで持って帰つていただき、

在宅でも褥清にならないよう指導を

しているとのことです。実際に病棟

でマットを使用されている息者さま

の写真を撮つてきていただきました

が、(プライバシー保護の点から、部

外者が写真を撮ることは許されませ

ん)結構体重がありそうな方でも、こ

のエアマットで対応できているのが

分かりました。

褥 眉
一

1`頼調蒼とは?

骨突出部に強い圧力を短時間、ある

いは弱い圧力を長時間加えることによ

り、皮膚および皮膚組織、骨隆起を覆

う筋肉などの虚血性の障害とそれに続

く壊死のことをいいます。

2.褥獲の原因

加齢による皮膚機能の低下、寝たき

りによる摩擦やずれなどのほか、脳神

経系の疾患、栄養状態の悪化、運動能

力や知覚の低下などがあります。

3播 嬉の予防

【体位変換をする】

同じ体位を長時間続けると、圧迫に

より血液循環障害などのさまざまな障

害をひき起こします。体位変換は、筋肉

の拘縮を予防したり、肺の拡張促進に

も効果的です。

この病 院では、さらに在 院 日数

が短く平均在院 日数7～8日で、日

本では2～3週 間入院する人工股

関節置換術で3日間、また″ふ臓オー

プンサージェリーで4～5日間とびつ

くりするような短さでした。日本でも

病院の機 能分化 (急性期と療養

型)が言われているわけですが、や

はり急性期を担う病院では、米国ほ

どではないにせよ平均在院 日数が

短くなる傾向にあるようです。

以上1日だけでしたが、ゴールデ

ンウィークの休暇を利用して、米国

の病院における急性期病院を見学

し、褥清対策の実態を勉強するこ

とができ、今後の当院のあり方を考

えるうえで大変参考になりました。

回 メ モ

【エアーマットの便用】

エアマットは、個々に空気の量を調

整でき体圧を変えることができるため、

体圧分散効果も期待できます。

【皮膚を清潔にする】

尿や汗などにより、皮膚が湿ってい

ると褥清ができやすくなります。毎日、

全身の皮膚を清拭し、清潔に保つ必要

があります。寝具類も清潔なものを使

用します。

【栄養をとる】

栄養不足も褥嬉発生の原因となり

ます。寝たきりの高齢者では、栄養体

力の低下があると、一夜で褥清が発生

することもあります。経回摂取が可能な

場合には、好きな物を経回摂取します。

咀しゃくは、精神的な回復にも効果的

です。

バッファロー統合病院
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か ? 気のお話

熱に中(あた)ると書いて熱中症。

高温下で起きる体の障害の総称で

す。真夏の炎天下よりもむしろ、梅雨

の合間に突然気温が上昇した日や

梅雨明けの蒸し暑い日など、体が暑

さに不慣れな今ごろに多く起こります。

めまい、失神、脱力感、倦怠感、頭

痛や吐き気などの症状があり、熱射

病と呼ばれる重症型では体温の上

昇のため脳に異常をきたし、意識障

害 (応答が鈍い、言動がおかしい、

意識がない)を伴います。熱射病は

呼吸不全、肝不全、腎不全、といっ

た多臓器不全を合併し死亡するこ

とがあるため緊急治療が必要にな

ります。毎年全国で約100人が熱中

症で亡くなっており、体温調節機能

の衰えた高齢者はもちろんのこと、乳

幼児を車の中に放置したり、学校で

無理に運動させたりして起こる事故

が絶えません。昨年は京

都市 内の高校の体育祭

で熱中症が集団発生し、

当院も多数の生徒を収容

し診療しました。わざわざ

真夏に催される一般向け

のマラソン大会もあり、出

場 した人間が言うのもなん

ですが狂気の沙汰です。

帽子をかがり直射 日光を避ける、

暑いときに運動しない、こまめに水分

補給するなどの予防が第一です。熱

中症を疑ったら涼しい場所に運んで

寝かせ、衣服をゆるめて水分を飲ま

せましょう。それだけで通常は回復し

ます。吐き気が強く水分が飲めない

ときは病院で点滴を受ける必要があ

ります。意識障害があるときは、体を

冷やしながら一刻も早く病院に運びま

涼しい場所に運んで寝かせ、
衣旧目をゆるめてあおぎざましょう

水やアイスパックなどで
全身の体温を下げます

＼

しょう。

熱射病では、いかに早く体温を下

げるかが予後を左右するため現場で

の応急処置も重要です。全身に水を

かけて仰ぎ、気化熱によって熱を放散

させるのが最も効果的です。このとき

かける水は冷たくなくてかまいません。

大きな血管が通っている頚部、脇の

下、脚の付け根を直接アイスパックで

冷やすのもよいでしょう。

ヽ

どい

意識があれば
水分の補給をします



毎日のランエングは私たちに快便・

快食コ快lRという大きな健康の証を与

えてくれます。

走り始めると便意を催すことがたび

たびありますが、これは走ることにより

腸の動きが活発になり、大腸にたまっ

た便が直腸まで運ばれるからです。ま

た、排便時に肛門からの出血を経験

された方も意外に多いのではないか

と思います。出血は部位が肛門に近

いほど赤く、上部になるほど黒くなりま

す。鮮血が見られる場合の多くは「痔」

が原因ですが、時には大腸ガンの可

能性もあります。

痔は痔核・裂肛・痔ろうに分けられ、

半分以上は痔核です。痔核〔いぼ痔〕

は直腸肛門周辺の痔静脈の圧が高

くなり、うつ血してこが状になったもの

です。肛門内部にできれば内痔核、

外部にできれば外痔核といい、内痔

核は痛みが少なく出血がみられ、外痔

核は出血が少なく腫れると痛みがひど

くなります。裂肛〔切れ痔〕は硬い便

によって肛門上皮が裂けた状態で、

痔ろうは細菌感染が原因で腫れて膿

が出てきています。ともに痛みが強く

時には出血もともないます。

痔になりやすいのは、こんな人

痔は生活習慣病とも言え、日常生

活での肛門部への負担圧迫が大き

な原因のようです。長時間同じ姿勢

だつたり、便秘時の強いいきみ、また下

痢も要因になります。下痢便は肛門部

の炎症を引き起こし、たび重なる刺激

が肛門に負担をかけるので

す。その他、腹圧をかける力

仕事や激しい運動、出産も痔

静脈の圧を上げ、痔核を悪化

させます。さらにアルコールや

香辛料の取りすぎも出血や腫

れを増強させます。体質や老

化によっても肛門部の支持組

織が弱まり、痔核が肛門外に出やす

くなります。

軽いランエングは予防に役立つ

予防は、第一にお尻を温め常に清

潔にしておくこと。それには毎 日の入

浴で肛門部の血行をよくし、排泄後は

お湯で十分洗い、乾燥させ細菌感染

を防ぎましょう。温水洗浄便器の使用

も極めて効果的です。(あえて大便?

させていただきます。隠れ「痔」の方

のためにもぜひ温水洗浄便座の取り

付けをお勧めします)

次に、腹圧をかけないことです。強

くいきんで無理やり便を出す習慣を

やめ、排泄時間をできるだけ短

くし、お腹に力のかかるスポー

ツや力仕事などを控えましょう。

軽いランニングはむしろ下腹部

や肛門部の支持組織を強化

し、痔の予防にも大いに役立

ちます。

その他には、便秘や下痢を

防く
｀
ために規則正しい生活を

送ること。そして軟便になるよう

な食物繊維や飲料水を多く摂

り、バランスの取れた食生活と

痔は生活習慣病?

Running club 広 報担当

四方 達 二

適度な運動で腸嬬動を克進させ、便

秘を解消させましょう。決して便意を

我慢してはいけません。忙しくてもトイ

レタイムを確保することです。また、時

には肛門部や太ももにただれができ、

軟膏塗布が必要になることもあります。

激しい痔の痛みには、温浴、軟膏、座

薬、鎮痛剤など使用し、脱肛を伴う重

症例では手術治療も必要となってきま

す。肛門部の出血、痛みは自分で

「痔」だと思い込むのは極めて危険で

す。その中にガンが潜んでいる可能

性もあり、戸度は必ず専門医を受診し、

正しい診断のもとに安心してランエン

グを楽しんでいただきたいと思いまする

じ
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本年 4月 「ぬくもりの里」は開設 15周 年を迎えました

で、老人には暮らしにくいところでし

た。

西大路学区運合会や南健康会

のご協力もいただき、地域の期待を

担ってぬくもりの里が生まれました。

そして同時に、この施設は、常に

社会的弱者を守りながら、地域とと

もに歩んできた京都南病院の精神

を受けて開設されたものです。

15年の歳月を経て、建物は古く

なってきましたが、創立時の理念は

生き続けています。

りAビ リチーション室 (理学療法室と作業療法室)が
生まれ変わりました

5月24日から理学療法室(PT室 )

と作業療法室 (OT室 )が4階 (食堂

の横)に移り、広くなりました。

また、言語聴覚療法室 (ST室 )

が近くなり、総合的なリハビリテーショ

ンが受けやすい環境となりました。

今まではPT室 とOT室 は地下にあ

り、窓も少なく、日もほとんど当たりませ

んでした。広さも制限されていて、息

者さまには混雑をした中を、隣の息者

さまに気を使っていただきながら、1ルヽ

1 翻

1 5年前の1989年4月3日、ぬくも

りの里が誕生しました。当時の下

京区には、特別養護老人ホームな

どの福祉施設は何ひとつ無い状態

ビリテーションを受けていただいたこ

ともありました。今まで環境の面におい

て、息者さまにはいろいろとご迷惑を

おかけしてきました。

しかし、このたび4階に移転したこと

により、明るく開放的になり、窓を開け

れば風も入ります。息者さまには好評

(もちろん、1ルヽビリテーシヨンスタッフに

も好評)で、今までよりも1夫適な環境下

でリハビリテーシヨンを受けていただけ

ることと思います。

さらに、より生!舌に密着し

たリハビリテーションを受け

ていただくために、和室で

の生活や調理することも想

定し、訓練ができる設備も

取り入れました。この部屋は

眺めも良好です。

ただし、以前に比べると

受付からリハビリテーシヨン

室が遠くなり、またアクセス

にも不 自由をおかけするこ
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このコーナーでは、京都南病院をもつと知っていただくため

に、医療・福祉に関連する情報やお知らせをお届けします

とにもなりますが、ご協力・ご理解のほ

どよろしくお願いいたします。
一方、社会的な面では、厚生労働

省によるリハビリテーションの施設基

準のランク付けが行われています。こ

れはリハビリテーション室の広さと理

学療法士・作業療法士のlgjぃている

人数などで分類されています。このた

び、その上位基準に京都南病院のリ

ハビリテーション室が適合することに

なりました。

今後は環境面だけでは無く、よリー

層技術・知識などを高め、より良いリハ

ビリテーションサービスを提供できるよ

うに心がけていきますので、よろしくお

願いいたします。

ところで、お昼前に1ルヽビリテーショ

ンが終わった外来の患者さまや入院

息者さまのご家族の方は、横の食堂

にもぜひお立ち寄りください。(入院中

の息者さまにはご利用いただくことが

できませんのでご了承ください)

リハビリテーション部長

吉田 史 佐男

今、福祉や医療の世界には冷た

い風が吹き荒れ、身を寄せる場の

無い老人が増えてきています。老

人やその介護者の幸せを守るた

め、私たちは常に向上心を忘れるこ

となく、前進を続けたいと願つてい

ます。

施設長 川 合一良

開設記念日当日、「開設記念祭」

を開催し、職員によるアトラクション

や入所利用者で編成されたぬくも

り合唱団の合唱等が披露され、皆

さんとともに開設を祝いました。



再配置計画が完了 しました

2004年4月 1日午前0時から新しい

コンピュータシステムの導入で始まった

オーダリングシステムも無事に稼動し、

また医薬分業も同時に開始となりまし

た。息者さまには、新しいシステムによ

り受け付けの仕方が変わったり、診察

券の入ったホルダーを持ってもらったり

と大変ご迷惑おかけしております。な

にぶん当院スタッフもはじめての経験

で不安と期待のなかでの出発で、大き

なトラブルもなく滑り出せたのが幸いだ

と感じております。さらに外来がところ

どころさま変わりして、息者さまにはまた

またご迷惑をおかけしております。今

回の病院内再配置計画もほぼ完了

し、ようやく病院内も静寂を取り戻しつ

つあります。

また15周年を記念して、日ごろか

ら定期交流いただいている西大路

小学校の全児童さんに記念品(園

芸用品と文具)を寄贈させていた

だきました。(園芸用品については、

現在西大路小で展 開されている

この再配置計画での一
番の目玉

は、なんと言つてもリハビリテーション施

設の充実だと思っています。場所が4

階となり今までより少し遠くなりました

が、施設は広く、明るくなり息者さまもリ

ハビリテーションにきっと意欲が出ると

信じております。

また念願の外来診察室を一室増や

すことができ、小児科と婦人科の待合

室を増設することができ、耳鼻科の外

来診容室を少し大きくすることもできま

した。このことによって、少しでも息者さ

まに診療を受けていただきやすくでき

るのではないかと考えています。なに

ぶん限られた中での再配置ですので、

至らないことはたくさんあると思います

が、お気付きの点がございましたら、遠

慮なく職員にお申し出ください。

この4月からの3カ月間大変あわた

だしく改変をしていくなかで、息

者さまやそのご家族の方々にも

ご迷惑をおかけしたにもかかわ

らず、暖かく見守っていただきま

したことを深くおネし申しあ↓デま

す。またこの場を持って今回のさ

まざまな改革計画に尽力してい

ただいた当病院の職員一同に

も″じ、からおネしを申しあげます。み

なさま本当にありがとうございまし

「優しく穏やかな心を育てる取り組

み」に協賛する形で、花の種・鉢・肥

料を贈りました)

事務長 齊 藤 史 雄

た。そしてこれか

らもどうぞご支

援、ご協力よろ

しくお願い申し

あげます。

院長 清 水 聡

100歳 おめでとうこざいます!

お花や記念品ににっこり微笑む

大谷ナツエ様

中川|よる様の息子さん置夫婦

|フ

この号が発行されるころに

は、院内改修工事もひと段落

してしヽると思います。この改

修工事の記録|よ南病院ホー

ムページのほうにアップしてまいります。

現社会では、子供たちによる犯罪 (小学

生による痛ましい事件)など多数起こり、

TVや 新聞をにざやかしてしヽます。残念な

ことでありますが事実です。イラク情勢な

ど理解出来ないようなスピードで世界が

動いています。

せめて自分たちの地域は、となり近所で

理解しあい協力しあって生きてい|するよう

に常に心がけたしヽと思います。

広報誌 「みなみ」は思者さまや地域のみ

なさま方に色々な情報をこ提供できるよう

に、努力してまいります。みなさま方の原

稿や表紙を飾る写真など募集しております

ので、よろしくお願いいたします。

企画室 広報担当 金 山 浩久
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診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/

アレルギー科/心 療内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/

り八ビリテーション科/麻 酔科/リ ウマチ科/形 成外科/

泌尿器科/肛 門科/産 婦人科/小 児科 /眼 科 /皮 膚科/

耳鼻]困喉科/放 射線科

専門外来
糖尿病/ア レルギー/血 液/ベ インクリニック リウマチ/

脳疾患り八ビリ

診療時間
(月～土)   あ さ8i30受 付 9'00～ 正午

(月、火、木、金) よ る5i00受 付 513① ～8:00

急悪の方は24時 間対応しています。
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特定医療法人健康会総含病院京者F南病院
〒600‐8876 京 都市下京区西七条南中野町8

TEL 075-312-フ361(イ代表)

FAX 075-3]1-ア965

TEL Oフ5-313-83]8(日 、祝夜間)
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