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護施設としてグループホーム「ぬくもりの

里」を開設しました。京都の下町にあり、

朝な夕な生活の匂いが身近に感じられ

るぬくもりの里は、老後を住み慣れた町

で暮らしていきたい人たちにとって理想

的な場所であり、ご家族にとってもとても

便利な施設であると思っていました。

それとは対照に、「山城ぬくもりの里」

のグループホームは、竹林を背景に、山

城盆地が一望できる場所にあり、平成

13年 に開設した特別養護老人ホーム

と町道を挟んで向かい側に建てられて

います。外観は広々とした平屋建てで、

2棟が玄関ロビーでつながっていますか

ら、料理旅館かしら、と思えるほどゆった

りしていて、しかも涌洒なたたずまいに

なっています。

それぞれの棟は、利用者9人が生活

できる個々の居室とキッチンやダイエン

グ、リビング、浴室、トイレなどが

備えられ、生活しやすく工夫

されています。どの部屋も日

の光がさしこむ明るいしつら

えがすてきです。職員はサー

ビス計画責任者や介護福祉

士、看護師などご利用者9人

に対し6人の職員が配置され

ました。

昨年2月から、特別養護老

人ホームではユニットケア(小規模ケア

で個別ケア)を行ってきました。今まで生

活に対する関心がなく、何ごとも受け身

で過ごしておられた方が、話したり、ご飯

やお味噌汁をよそったり、手紙を書いた

りできるようになりました。この中で、私た

ちは、個別ケアヘの取り組みが生活を

取り戻すということに確信を得ました。

この経験を生かし、グループホームに

おいても、一人ひとりの権利や人となりを

尊重しながら、ご利用者やご家族ととも

記念品贈塁
山城ぬくもりの里 細井施設長と、高健康会会長 細谷氏

に、より豊かな生活の場をつくっていきた

いと思います。

2月 15日に、山城町から1名、施設外

の支援専門員1名を含む6人の判定委

員により入所判定会議を開きました。巌

格に審査した結果、申し込み者23名 中

18名の入所者が内定され、3月 からス

タートしました。皆さまの新しい仲間に

いれていただきますよう、よろしくお願い

いたします。



特探 オーダリングシステム
京都南病院では、本年4月 1日からオーダリングシ

ステムが稼動しました。

オーダリングシステムとは、診察宣や検査室、ナー

スステーション、薬剤部など患者さまにかかわる個々

のデータが発生する部署で、医療従事者がパソコン

を使つて直接データを入力するシステムのことです。

従来の紙の伝票に比べて迅選かつ正確にデータを

必要な部署に伝えたり、ホストコンピューターにデー

タを記録することができます。患者さまにかかわる基

本情報や診療記録などの情報を関連部署が共有す

ることで、チーム医療の円滑な推進、また待ち時間の

短縮を図ります。

4月からオーダリングを

開始しました
2 0 0 4年4月 の診療報印‖改定で

は実質0%改 定とのことであります

が、全体を包括するとプラスマイナ

ス0%で あり、例えば検体検査

や画像診 断については、

かなりのマイナス改定と

なっています。実際に診

療 報 Hlllがどのように変

化するかは、まだ間の中

と言わざるをえません。

またもう2年 後 には

もっと厳しいマイナ

ス改定も予想さ

れます。このよ

うな医療現状

のなか、私た

ち京都 南 病

院は全 人 的

医療の希求

を理念 に掲

↓デ、よりよい

医療を地域の方 々に安定して提

供することを、あらためて誓いたい

と思います。

さて、前回の広報誌みなみ別冊

70号 でもお知らせしましたように、

現在 (2004年3月の時点)当院で

の最大の改革事業はオーダリング

システムの導入と医薬分業であり

ます。オーダリングシステムのほう

は、コンピューターシステムと私 た

ちの日常業務とのすり合わせ作業

が大変重要であり、これに関して

職員一 同相 当な熱意を持って努

力しており、2004年 4月 に向けて

どんどん進んでいる状態です。病

院本体 での導 入が終われば、順

次分院にも導入予定となっていま

す⑥また医薬分業に関しても前進

しており、院内での薬局業務の変

革と病 院周 囲の薬局の開店も進

んでおります。(おそらく本号が発

行 されるころには、どちらの事業も

本稼動していることと思います)

さらに新たに病 院内再配置計

画が進んでいることも報告させて

いただきます。これは上記の二つ

の事業に伴う事業として、薬局の

聡願融



西棟二階 (事務部 門のある場所)

への移動と、外来診容室の増室と

があります。さらにリハビリテーショ

ン機 能の拡 充を目的に西棟 4階

(医局などがある場所)にリハビリ

テーション施設を新設する計画や

入院ベッドの再配置計画も進んで

おります。

このように現在京都南病院はど

んどん変わりつつあります。めまぐ

るしく変化していく現代社会に対

応すべく、改革すべきところはどん

どん改革していきますが、しかし一

方では息者さまを大切 にして、安

全で安心できる医療を継続してい

くことはいつまでも変わることはあ

りません。今後ともみなさまのご支

援とご協力をひき続きよろしくお願

いします。

ミ ニ 解 説

医薬分業

医師が息者を診察し、治療上

薬剤を投与する必要があると

認めた場合、息者またはその

家族などに処方せんを交付し、

薬局の薬剤 師がその処方せ

んに基づいて調剤する。この

仕組みは、医師と薬剤 師がそ

れぞれの業務を分担すること

により、医薬 品をより安全かつ

有効に患者に使用してもらうこ

とを目的としたもの。
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翻判 淳子

新年度 を迎え、年度末の整理、

新年度への目標を決める時期。毎

年のことですが一
年で一番忙しい

時期です。インフルエンザの影響で

息者さまも職員も罹息し、そのことも

大変でした。予測できることについ

ての予防的対策が今年も十分でな

かつた、と反省しています。

また今年は医薬分業に伴い、オ
ーダリングの導入で各部が必死の

準備を行っています。

特に大変な中で「やさしく安全な

看護Jという看護部の理合がどれ

だけ実践できたでしょう。接遇とリスク

マネジメントにつきるのですが、息者さ

まやご家族から求められることはさらに

高まります。
“
質の向上

"は
これでよ

いのか、もっとよい方法はないか、と

絶えず 自分に問いかけることから

始まるように思います。

「安全 ・安楽・安心」はよりよい

看護をめざす基本であり、息者さま

だけでなく、私たち自身も「安全で、

安心して、楽しくJ働 ける職場環境

を作っていくことがよい看護を実践

することにつながるのです。お互い

によい信頼 関係を作っていく基本

といえます。

声をかけ合い、助け合う。これは

相手への思いやりと同時にシステ

ム化できることです。
“
笑顔で挨拶

"の
基本に返って

看護しつづける私たちでありたいも

のです。



はじめに

人口1億2千万の日本で10人にひ

とり以上(平均15～20%で 、年齢別

ピークの30～40歳台では4人にひと

り、とも)は、花粉症で悩んでいます。

また、大気汚染との関連も指摘され、

そのため、国レベルではスギの伐採、

花粉の少ないスギの開発、車の排気

産物NOXの 制限がされています。幸

V 、ヽ今年は昨年の冷夏の影響でか、

スギ花粉飛散量は非常に少ないと

言われています。症状の発現は花粉

の飛散量に応じることから、今年は

症状の程度が軽かつたり、無症状の

ひともでています。しかし、なくなった

わけではありません。

治療法

大きく分けて、①内服・点鼻治療

(予防、対症)薬、②外科的治療、③

すか?病気のお話

変調療法 (減感作、ワクチン製

剤、生物学的製剤)、④漠方製

剤になります。

①内服治療の予防薬は、花粉

に反応して細胞から症状を起こ

す物質をださせない業剤です。

よく知られているインタール点鼻

薬で約70%に 症状を抑える効果

があります。鼻閉を起こさせる物

質を抑える裂剤は、自覚症状の

改善がピークに達するのに4～8

週間要し、約60%に 有効とも言われ

ています。もうひとつの鼻閉を抑える

製剤は、花粉に対する抗体産生を抑

え、約2週間で強力な効果が得られ、

6週間で60%程 度と言われています。

対症薬は抗ヒスタミン薬で、鼻汁・

くしゃみ症状を起こさせるヒスタミン

の働きを抑えます。初期に開発され

た抗ヒスタミン薬は、副作用として眠

気・倦怠感や口渇・閉尿などが指摘

され、これら副作用を減らした新しい

薬剤が次々と開発されました。症状

を抑える薬剤ですが、初期投薬で約

8割に、飛散ピーク時で5害Jに効果が

あるとされています。

②外科的治療は鼻粘膜焼灼する

ことで、アレルギー反応を起こさ

せなくするもので、レーザーや薬

剤による方法があります。他に、

鼻閉を改善する目的で、鼻中隔

矯正術や下鼻 甲介骨切除術、

鼻汁を減らす目的で分泌神経

切断術などがあります。

③④は、どこでどのように効果

があるのか、よく分かっていませ

んが、約6割に効果があると言わ

れています。

よもやま話

寒い地域に多いと言われるシ

ラカバやハンノキの花粉症息者

では、ある種の果物や野菜を食べた

後に種々の局所あるいは全身的なI

型アレルギー反応をひき起こすことが

あります。これは、口腔アレルギー症

候群といわれ、花粉抗原特異的IgE

抗体が果物と交叉反応することによ

って発症するもので、原因食物として

はバラ科果物 (リンゴ属のリンゴ、サ

クラ属のサクランボ、モモ、スモモ、ア

ンズ、アーモンド、梅、ナシ属のナシ、

キイチゴ属のイチゴ)などです。これ

らの食物を口にすると、口唇や日

】空・咽頭粘膜がピリピリしたり、腫れ

るなどの口腔咽頭症状が即時に出

現し、この時点で気づかず食べ続け

るとじんま疹などの皮膚症状、咽喉

頭浮腫、H市息などの気道症状、腹

痛・下痢・嘔吐などの腹部症状が出

現します。ただし、もちろんシラカバな

どの花粉症患者全例が発症するわ

けではないので、あまり過敏になるの

も問題です(報告では10%以 下から

9o%以 上とまちまちです)。

おわりに

自分がどの症状で悩んでいるか

(鼻閉中心か、鼻汁・くしゃみ中心か、

両方か)を伝えて、自分にあった治療

を探しましょう。もちろん予防・鼻呼吸

や体の冷えをふせく
｀
ことも大事です。



「腹ごしらえ」と聞くとすく
｀
に梅千

の入ったおむすびを思い浮かべま

す。「おにぎり」と「おむすび」の違

いは、おむすびの方がおにぎりよりも

ぎゆっと飯が詰まって密度が高いと

聞いたことがありますが、本 当かど

うか。・…・。小学生のころ、亡き父が

大きな手でご飯をまん九にした塊を

1枚の海苔で包んだ、まさに「おむ

すびJを作ってくれました。愛情(?)

を込めつつ、米粒がつぶれるくらい

力いっぱい握っていたために密度

が高く、とにかくとても重いおむすび

でした。それを食べて学校 に行っ

たことを思い出します。

さて、米はその90%余 りが炭水化

物で、スポーッする人にとっての大

切なエネルギー源であり、グリコーゲ

ンローディング(エネルギー源を蓄積

する食事法)をする時の代表的な

食品です。ご飯は、茶碗に軽く1杯

分が130g程度でその50gが炭水化

物。炭水化物 lg当たり4kcalのエネ

ルギーを作ると計算すれば、50(g)×

4(kcal)で茶碗一杯から200 kcal程

度のエネルギーが取れることになり

ます。ちなみにご飯やうどんが炭水

化物なのではなく、炭水化物を多く

含む食 品がご飯やうどんです。通

常の1人分としてとった場合にどの

くらいエネルギーを確保できるのか

を知っておけば、トレーエングに見

合った食事をとる時の目安になりま

す (別表)。

トレーエング量が多い時や、疲労

の激しい合宿の食事をサポートす

る時には食欲が減退するため、白

いご飯を小っちゃなおむすびにした

り、海苔巻き、おいなりさんにするな

どしてエネルギーの確保に努めて

ください。また、炊き込みご飯やお

赤飯にすることで食が進むこともあ

ります。残りご飯を利用してチャー

ハンにしたり、特ににんにくを大量に

入れたチャーハンはスタミナ回復メ

ニューの1つです。にんにくは疲労

の回復や食欲増進、また、殺菌効

果もあります。

ところで、米は醸造されると酢に

変身します。米がアルコール発酵す

ると酒、酒が酢酸発酵すると酢に

なるのです。したがって、酒を長期

間、放っておくと酢になっていること

があります。酢には酢酸のほか、ク

エン酸やアミノ酸が含まれていま

食品       一 人分の量

スパグツテイT T人 分    ‐

む飯     茶 碗■杯  ‐

もち     厚 さ]も市もc市角

ランナーのエネルギー源といえばやっぱり『米』

Running Club 広 報担当

四方 達 エ

す。これらは、スポーッ界で疲労の

回復に効果ある成分として、サプリ

メントにもなっています。トレーエング

によって乳酸が体内にたまると疲労

が激しくなりますが、この時、酢をと

れば体 内でクエン酸に変化して乳

酸を除去してくれます。

またランエングによる地面からの

衝撃や心拍数、呼吸数の増加に伴

つて細胞が酸化されやすくなります

が、酢はこれらの細胞の酸化を防

止し、内臓の働きや血波の流れを

スムーズにしてくれます。もちろん、

良質の酢にその効果が大きいこと

はV うヽまでもありません。

米は、エネルギー源としてだけで

はなく、酒、酢、みりん、ヌカなど、形

を変えてもランナーに欠かせない食

品のようです。

エネルギー量     食 品lg当りの
(kもal)   炭 水化物からのエネルギー※
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]58
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83
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] ]

] 5

2 0

0 9

] 1 9

2 5

0 5

2 0

カステラ    厚 さ26Ⅲ l切

バナナ    中 ]本

1玉

6枚切十枚
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※数値が高しヽほど効率よくエネルギーを摂取できる。
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このコーナーでは、京者再南病院をもっと知っていただくため

に、医療・福祉に関連する情報やお知らせをお届けします

野 静

平成 16年 4月 1日から、受付方法が変わりました

ン

ン

従来との変更点

◆自動再来受付機による受付

再診の息者さまは、自動再来受付

機で受付を行っていただきます(必ず

診察券が必要です)。新″まの方、紹介

状をお持ちの息者さまは、新患・紹介

受付で受付をさせていただきます。

◆受付票

受付時に発行される(またはお渡し

する)受付票は、備え付けの「会計伝

票入れ」に診祭券とともに入れていた

だき、各診察室などに提出した Lで、

診察を受けていただくという流れにな

ります。「会計伝票入れJには、各窓

ロカち案内させていただく際に、「案内

表Jもお入れします。診祭が済まれた

際 に1よ、この

「会計伝票入

れ」を会計 窓

口に提出して

いただき、会計

計算を行った

り、院外処方

箋をお渡しすることになります。

◆ブ田ック受付 (新しく設置)

医師の指定をされないで受付をされ

た方、投某・注射・処置のみなどの受

十Jをされた忠者さまは、この窓||の前

でお待ちください。窓口担当者が忠者

さまをお呼びして、必要な内容を確認

させていただいた 卜で、ご案内させて

いただきます。

◆リハビリテーションの受付

リハビリのみでご来院された場合

は、従来、受付窓口で「1ブハビリカードJ

をお渡ししてリハビリ室へ提出してい

ただいていましたが、4月からは「受付

票Jを「会計伝票入れ」に入れて、】ルヽ

ビリ室へ直接提出していただくことに

なります。1ブハビリが終了されましたら、

「会計伝票入れJを会計窓||に提出し

ていただき、精算させていただくことに

なります。

★外来会計窓回の変更に伴い、入

院会計窓回も変更いたします。従

来、入院会計窓回は入院事務窓

日として独立していましたが、4月

1日から入院費は外来会計と同じ

場所の
“
会計窓回

"に
てご精算く

ださい。また、入院患者さまのご案

内は、入田正面の新患・紹介カウ

ンターにてお受けいたします。

畿熊磁騰鶴逮麓

朝の診容は午前7時、夜の診察は午

後3H寺から受付順番整理券を機械で

発行しますので、来院時お取りになり、

受付前でお待ちください。

自動再来受付機で受付をされる際

に「診察券Jが必要になります。お持ち

でない息者さまは、外来受付窓Elで再

発行させていただきますので、お申し

千寸けください。

健康保険証などは、必ず月1回受

付窓口にご提示ください。確認がされ

ていない坊合は、受付ができないことも

ありますので、ご注意ください。

外来受診のこ案内

:医師指定なし、ま

曇摺誓岳講
あh  `診察室の前でお待ちください。

:あ豊需番g粛だど 方      診 察 室

.               ▼      ▲
● ●

:  ブ ロック窓国の前でお待ちください。窓 ●
・          ・

予   口
から名前をお呼びしてこ実内します

1.●
・

 厚寮、子怪喜々

●
●

ブロック窓田 受|すてしヽただ昌8遍 :きます。
 予

自動再来受付機に診察券を入れ、回画の指示
に従つて受診受付をしてください。受付が完
了すると受付票が出てきます。2科以上受診
される方は、診察を受けたい‖隠に受付機で受
付してくださしヽ。

自動再来受付機

総 合 受 付

再栞受付機 で受付 をされ たとき

◆医師の指定がある診察の受付をされた場合
◆予約検査の受付をされた場合
◆り八ビリだ|サの受付をされた場合
◆栄養指導 (予約)だけの受付をされた場合は、

直接そ7rlぞれの窓口におこしください。

受付時に発行される受付票は、備え付けの会計
伝票入れに診察券とともに挟み込んで、それぞ
れの窓口でお渡しください。診察が終われば、
会計窓国へお渡しくださしヽ。

診察申込書に必要事項を記入のうえ、健康保
険証 紹介状などを添えて新憲 紹介受付に
提出してくださしヽ。受付票をお渡しします。

新憲 ・紹介受付

診案室をご案内します。
●
●

ヤ

検査 り Aビ リ
レントゲン

●
●

: 肇審窓墳♂θ葺学添畢医
▼ 計窓口に提出してくださしヽ。

会   計

投薬がある場合、会計で「院外処方筆」
をお渡しします。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

口
▼

! ‐

轡晏島島Oi

熙
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自分の病気を理解して納得して治療を受けることが大切です。

自分の病気について理解を深めるためには、医師や看護師に

よく質問することも必要ですが、専門書からの知識の吸収も役に

たちます。

医師の説明をより深く理解するためにも、また的確な質問をする

ためにも専門書から学んでください。

☆読書を楽しむ本☆
養老 孟 司 著

養老 孟 司 著

佐野 洋 子 著

伊東 成 郎 著

陳  舜 臣 著

金原 ひとみ 著

宮部 みゆき 著

締矢  り さ 著

江国 香 織 著

京極 夏 彦 著

灰谷健次郎 著

宮城谷昌光 著

村上 春 樹 著

バカの壁

いちばん大事なこと

神も仏もありませぬ

新選組は京都で何をしていたか

青山一髪 (セイザンイッパツ)上・下

蛇にピアス

誰か

蹴りたい背中

障害者が社会に出る

がんから始まる

号泣する準備はできていた          新 潮社

後巷説百物語・続巷説百物語       角 川書店

天の瞳 成 長編 あ すなろ編 1/‖      新 潮社

香乱記 上口中・下巻          毎 日新聞社

世界の終わ'ブとハードボイルド・ワンダーランド  新 潮社

新潮社

集英社

筑摩書房

KTC中 央出版

中央公論新社

集英社

実業之日本社

河出書房新社

筑摩書房

晶文堂 病院玄関に新しい

本のお知らせをして

いますのでご覧くだ

さも`

☆ 体 験 言己☆ ～歳壼鐘鶴襲趣趣義績～

松兼  功 著

岸本 葉 子 著

祢津 (ネツ)加奈子 著

岡田 芳 子代表編者

納得して治療を受けるためのがんとの闘い方 朝日新聞社

パーキンソン病患者の自由への扉   APPLE仲 間の会

新潮社アン・デヴィットソン著小沢端穂訳 ア ルツハイマー ーある愛の記録一

(こ )い
売店力`オープンしましたゴ

居鞘ゑ■|
am7:45～pm7:00

(変更する場合もあ'ブます)

水・土…

am7:45～pm5:00

日・祝・・"休業

17

新年度が始まり、オータリングシステム 医薬分

業が開始されました。南病院始まって以来の大き

なシステムの変更で患者さまはもちろん、職員の

みなさんにもとまどい|よ隠せなぃと思しヽますが、
必す患者さまにとって良しヽ結果をもたらすようこれからも努力
してましヽります。また、今回のシステム変更 医薬分業に伴い準
備されていた方々や職員のみなさま方、本当にこ吉労様でした。

さて広報誌 「みなみJですが、新年度に合わせて今号からり
ニューアルしヽたしました。ます、タイトルの変更 誌面サイズを
B5か らA4に 、そして

“
紙

"か
ら

“
誌

"へ
と、これ|よ一枚一枚の誌

画の言葉に、志を持つた情報をみなさまにお届|ナしたいとしヽう
気持ちが含まれてしヽます。これからも、読者の皆さまの期待を
裏切ることのないよう努力しヽたしますので、どうか新しい広報
誌 「みなみ」をよろしくお願いいたします。

「みなみ」に皆さまの原稿・ご投稿をお待ちしております。

企画室広報担当 金 山浩久



外来医師担当表
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予防接種外来

1中院 秀 和 ]i30～

1小 児心臓外来
■中院■秀和|
第2‐4週■30～

よ

る

内 科

整形外科

外科

小児科

眼科

婦人科

皮膚科

耳鼻科

泌尿器

形成外科

隆光

井手山 矛

北尻真一郎

前田 康 秀

1 棺 馬 祐 人  1

1 荻 野 行 正  1

稔
一俊
〓聡

一明
一

石

一脇
一　
一囲

首

一寺
一陳
一羽

1 端   正 史  1 山 本  浩
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|… 久保白和宏

i 新 谷 泰 久'|…
藤本

~行
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交替格」の担当医は下記の医師となります
土曜日 「あさ」の内科(3番)|よ 第 1,3週佐藤宜正/第 2,4,5週山本浩
金曜日 「よる」の泌尿器科(20番)は

第]、3,5週中村栄治郎/第 214週木下秀文

診療科目
内科/神 経内科/消 化器科/呼 吸器科/循 環器科/ア レルギー科/心 療

内科/外 科/整 形外科/脳 神経外科/り 八ビリテーシ∃ン科/麻 酔科/

リウマチ科/形 成外科/泌 尿器科/肛 門科/産 婦人科/小 児科 /眼 科

/皮 膚科/耳 鼻咽喉科/放 射線科

専門外来
糖尿病/ア レルギー/血 液/ペ インクリニック リウマチ/脳 疾患り八ビリ

診療F守間
(月～土)   あ さ8i30受 付 900～ 正午

(月、火、木、金) よ る5i00受 付 5i30～ 8:00

急忌の方|よ24時 間対応してしヽます。

交通アクセス
」R京都駅から  ● 市バス33番 (C5乗 り場)● 市バス205番 (B-3

乗り場)●市バス208番 (C]乗 り場)し すヽれも七条御前病院前下車

京阪七条駅から ● 市バス208番 七条御前病院前下車 徒歩 ]分

阪急西院駅から ● 市バス205番 七条往l前病院前下車 徒歩 ]分

●市バス202番 西大路七条下車 徒歩3分

●市バス208香 七条御前病院前下車 徒歩]分

●市バス202番  西 大路七条下車 徒歩3分

「太陽ガレージ」台数には限りがあります。

できるだけ公共の交通機関をこ利用ください。

特定医療法人健康会 総含病院京者F南病院
」R西 大路駅から

〒6008876 京 都市下京区西七条南中野町8

TEL 075-3]2フ86](代表)FAX 9フ53]]―フ965   車 でお越しの方
T E L  Oフ 5- 3 1 3 8 3 1 8 (日 、祝夜間)

JR東 海道 京都瀬

81 hitpプ/www.kyotominami.or.jp/ メー)レアドレスirllinarnとkouhOu(のybb`netip


