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夏秋号

標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、眼科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、心療内科、リウマチ科、リハビリテーション科、
神経内科、呼吸器内科、消化器内科、消化器外科、循環器内科、
形成外科、こう門外科、放射線科、精神科、糖尿病内科、臨床検査科
（精神科・心療内科・小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
 午後診（受付） 13：30～16：30 （診察） 14：00～16：30
【土】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。
※４月より外来担当医表に変更予定がございます。詳細につきましては改めてお知らせいたします。

標榜科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、皮膚科、泌尿器科、
整形外科、脳神経外科、麻酔科、アレルギー科、リウマチ科、リハビリテー
ション科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、形成外科、
こう門外科、放射線科、糖尿病内科、消化器外科、病理診断科、
臨床検査科、救急科（小児科は事前にお問い合わせください。）

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00
 夜　診（受付） 16：30～19：30 （診察） 17：00～19：30

水曜日は診療開始時間が17：30からになります。
【土】 午前診（受付）  9：00～12：00 （診察）  9：30～12：00

京都南病院
〒600-8876　京都市下京区西七条南中野町8
　　075-312-7361（代表）TEL

新京都南病院

●お薬は「院外処方」になります。●夜診は「内科」・「外科」の2診察体制です。

関連施設 ●介護老人保健施設ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所ぬくもりの里
●グループホームぬくもりの里
●サービス付き高齢者向け住宅　伏見ぬくもりの里
●居宅介護支援事業所京都南病院
●健康管理センター（人間ドック・職域健診など）
●在宅訪問センター
　　在宅療養部  訪問看護ステーションみなみ  訪問リハビリテーション

〒600-8861　京都市下京区七条御所ノ内北町94番地
　　075-322-3344TEL

【急患対応のご案内】日 ･祝日を含む診療時間以外の時間外診療および救急車での
来院については、すべて新京都南病院で診療いたします。 075-322-3344TEL

急患のご連絡は

みなみ

T O P I C S

法人理念：全人的医療の希求
三本の柱　•みんなのかかりやすい病院
　　　　　•よりよい医療をめざす病院
　　　　　•社会の進歩に役立つ病院

社会医療法人 健康会

メールアドレス
smhp-jimu@kyotominami.or.jp
本誌に関するお問い合わせは
http://www.kyotominami.or.jp/

みなみ健康フェスタを開催します♪
昨年好評だったはたらく車が今年も大集合！
美味しい食べ物も医療体験もたくさん揃っています！

すこやか健康教室開催のお知らせ
専門知識豊富なリハビリ職員が、皆さんの健康維持のための
お手伝いをいたします！
今まで月に１度の開催でしたが、10月からは開催頻度を増やします！

京都南病院グループ各施設 ※診療時間など詳細は、各施設にお問い合わせください。
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10月
から

開催頻度
UP!

診療科トピックス【泌尿器科】

●担当医師　平岡 健児・西川 結梨
●外来診療　京都南病院
　　　　　　月・火・木・金曜日　9：00～ 12：00

Rezumレジューム
導入のお知らせ

Rezum（WAVE治療）の特徴

●水蒸気の対流を利用して効率的に肥大組織を治療

●平均治療時間は10分未満

●自然吸収による組織の退縮

●狙った部分のみを治療

WAVE治療の流れ

❶内視鏡下でデリバリーデバイス内
のニードルを前立腺肥大部に穿刺

❷ニードルの先端から水蒸気を噴霧

❸前立腺組織を壊死させる
（壊死組織は1～3か月かけて
体内へ自然吸収されます）

術前 術後

※浮腫による尿閉を避ける為に症例により術後、一定期間は尿道カテーテルの留置を検討する必要があります。

お 問 い 合 わ せ
詳しい内容については、当院泌尿器科を受診してご相談ください。
専門の医師が患者さまの状態に合わせて、最適な治療法をご提案いたします。
また、地域の先生方におかれましても、該当の患者さまがおられましたら、お気軽に京都南病院にご相談・
ご紹介いただきますようお願い申し上げます。

第二南診療所

すこやか
健康教室
からのおしらせ

すこやか
健康教室
からのおしらせ
　　問リハビリや通所リハビリで要介護状態の方の健康や生活再建のお手伝い
をすることが、私たちの日々の仕事です。長年やりがいを持って従事してきまし
たが、要介護状態から始まるリハビリの道のりが非常に険しいものであることも
また身をもって感じ、「もっと早く介入できていれば」という想いが強くなってい
きました。

訪

　　さんは、小さな生活習慣の積み重ねが、想像以上に心身機能低下を助長し
ていることをご存じですか？実は、リハビリ職員や医療関係者が少しの専門知識
や経験を伝えるだけで、これを予防できることが多いんです。健康は1日にして
ならずですが、コツコツ良い習慣を積み上げることで、育てていくことができる
ものです。

皆

　　介護状態になってからでは、その後のリハビリが大変であることをよーく知っ
ているからこそ、そうなる前にみなさんの健康維持を支えるお手伝いができれば
という想いと、介護予防に貢献できる経験豊富なスタッフが揃う第二南診療所を
もっと知って欲しいという想いから始めたのが、「すこやか健康教室」です。

要

　　まで、月に1回開催していたすこやか教室では、健康に役立つ小話や、健
康体操などを行ってきました。10月からは開催頻度を増やし、より地域の介護
予防に貢献するべく準備しています。ご自身の未来の健康の為に、皆さんぜひ
一度おこし下さい。

今

開催に関する詳細な情報は今後、当法人訪問リハビリの
公式インスタグラムにて公開予定です。
気になる方は是非、フォローしてみて下さい。

西京極診療所 すこやか＋すこやか＋ 　「そんぽの家S西京極」の施設に当グループ「西京極診療所」
の作業療法士が出向いて行う、「すこやか＋」という健康教室も開
催しています。
　こちらは近所の方と入居者さん向けですので、どなたでも参加
可能です。
　7月から開催を始め、毎月第4水曜日の14:00 ～15:00
に開講しています。次回は８月２６日に開催します。（9月は祝日
により中止です)お気軽にご参加ください。

こちらから
訪問リハビリのパンフ
レットをご覧になれます。

　京都南病院にて、体に負担の少ない前立腺肥
大症の手術ができるようになりました。手術時
間が短く、入院も2 ～ 3日で済みます。薬を飲
んでいてもおしっこの勢いが弱い患者さんや、
体力が心配で手術をあきらめていた患者さんに

適した治療です。薬で症状が落ち着いている患
者さんも、この手術をすることで薬を中止でき
るというメリットがあります。お悩みの方はぜひ
当院泌尿器科にご相談ください。

　京都南病院にて、Rezumの機器を新た
に導入いたしました。
　Rezumとは、前立腺肥大症を治療でき
る機器です。この機器を用いたWAVE治
療では、水蒸気の熱を利用して前立腺を
縮小させます。術後5年経っても安定した
効果と性機能の維持が示唆されている、
低侵襲な経尿道的前立腺肥大症治療です。

京都南病院 075-312-7361TEL

泌尿器科医師　平岡 健児
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T O P I C S

　2026年5月30日(土)、京都南病院グルー
プの地域連携懇話会・懇親会を開催しました。
　開業医・医療機関・施設関係者等36箇所の
連携機関からご参加いただき、院内スタッフを含
めて127名の方々にご出席いただきました。
　講演会では、当法人理事長の清水より、「新京
都南病院・京都南病院の役割について」を講演
いたしました。
　その後の特別講演では、一般社団法人交通事
故被害者ネットワークから、上田育生先生にお越
しいただき、「交通事故で重度障害を負った被害
者への支援について」をご講演いただきました。

交通事故後の
経済保証、保
険会社との交
渉、社会保障
制度活用方法
等、専門家の
視点から分か

りやすく解説
して い た だ
き、大変勉強
になりました。
誰もが当事者
になり得る身
近なテーマで
あることもあり、参加者の皆さまも熱心に聴講さ
れ、活発な質疑応答が行われました。
　懇親会では、新しく入職した医師の紹介をさ
せていただきました。その後、今年もマリーファ
ンタシアによる生演奏の中で、お越しくださった
皆さまと当グループ職員との間で積極的な情報
交換が行われ、今後の連携を深める有意義な交
流の場となりました。
　ご参加いただきました皆さまに感謝申し上げま
す。今後とも引き続き他医療機関との連携を強
化して参りますのでどうぞよろしくお願いいたし
ます。

　みなみ健康のWAは2025年2月より、京都南病院にて
開催しているイベントです。
　このイベントでは、健康の維持・増進を目的とした講演会
や体験会を行っており、毎月たくさんの方にお越しいただい
ています！
　第19回目となる今回の実施内容は、「”おしっこ”で健康
チェック！～尿の検査について～」です。

■参加にあたっての申込み不要
■参加費無料
■アンケート回答で景品プレゼント！

みなさんお気軽にお越しください♪

看護職員募集

京都南病院グループで地域を支える仕事をしませんか
京都南病院グループでは、私たちと共に働いてくださる看護職員さんを随時募集しています。
充実した医療を求める人々の募金活動からスタートした地域密着型のこの病院で一緒に働きま
せんか？

京都南病院グループ人事部（人事担当直通）
☎075-312-7518 mhp-soumu@kyotominami.or.jp

病院見学会や面談も随時募集しております。お気軽にご連絡ください！

新人教育やサポート体制、働き方などのより詳しい情報は
こちらからご確認いただけます。

特定の看護分野において高い水準の看護実践を行える認定看護師等を育てるために、
京都南病院グループでは、キャリアアップのための支援をしています。

＼ キャリア支援 ／

看護管理者研修
プログラム

・ファースト
・セカンド
・サード

認定看護師
研修

・救急看護
・認知症看護
・感染管理

資格取得
支援制度

・研究期間中の出張扱い
・資格取得費用一部補助
・ほか支援制度あり

……支援を受けて取得した資格……
皮膚排泄ケア/緩和ケア/訪問看護/
感染制御実践看護師

地域医療に全力で取り組んでいただくためにも、患者さまを支える職員の労働環境の
整備は必要不可欠だと考えています。プライベートも充実させることができますよ♪

京都南病院グループで医療従事者として働きたいけれど看護師免許は持っていない…そんな方でも、
看護助手として患者さんのために活躍できます！
看護師さんも看護助手さんも、患者さんの身近な存在です。ぜひお気軽にご連絡ください。

＼ ワークライフバランス ／

1日実労働時間
7時間

週所定労働時間
35時間

残業時間
月平均

10時間未満

有給休暇の
消化率
90%以上

当法人では看護師さんだけでなく、看護助手さんも募集しています

●京都南病院グループ●

地域連携懇話会・懇親会を開催しました

●第19回●

「みなみ健康のWA」開催のご案内
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【急患対応のご案内】日 ･祝日を含む診療時間以外の時間外診療および救急車での
来院については、すべて新京都南病院で診療いたします。 075-322-3344TEL

急患のご連絡は

みなみ

T O P I C S

法人理念：全人的医療の希求
三本の柱　•みんなのかかりやすい病院
　　　　　•よりよい医療をめざす病院
　　　　　•社会の進歩に役立つ病院

社会医療法人 健康会

メールアドレス
smhp-jimu@kyotominami.or.jp
本誌に関するお問い合わせは
http://www.kyotominami.or.jp/

みなみ健康フェスタを開催します♪
昨年好評だったはたらく車が今年も大集合！
美味しい食べ物も医療体験もたくさん揃っています！

すこやか健康教室開催のお知らせ
専門知識豊富なリハビリ職員が、皆さんの健康維持のための
お手伝いをいたします！
今まで月に１度の開催でしたが、10月からは開催頻度を増やします！

京都南病院グループ各施設 ※診療時間など詳細は、各施設にお問い合わせください。
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西京極診療所
〒615-0813
右京区西京極佃田町 17
Tel 075-314-2866

介護老人保健施設

ぬくもりの里
〒600-8865
下京区七条御所ノ内西町 68
Tel 075-321-0295

グループホーム

ぬくもりの里
〒600-8863
下京区七条御所ノ内本町 15
Tel 075-314-1211

京都南病院

新京都南病院 24時間365日
救急時間外対応

〒600-8861
下京区七条御所ノ内北町 94
Tel 075-322-3344

せんぼん診療所
〒600-8845
下京区朱雀北ノ口町29番地
Tel 075-311-2200

伏見区

第二南診療所 内浜診療所
〒600-8146
下京区七条通河原町東入材木町 460
Tel 075-361-3833

伏見診療所
伏見ぬくもりの里
〒612-8089
伏見区銀座 3丁目 318
Tel 075-611-2324

〒600-8876
下京区西七条
南中野町 8
Tel 075-312-7361（代表）

〒600-8344
下京区東中筋通
花屋町下ル柳町 332
Tel 075-371-1465

NTT●
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伏見診療所


