
みなみ
京都南病院グループと地域を結ぶコミュニケーション情報誌

診療科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、眼科、皮膚科、
泌尿器科、整形外科、脳神経外科、麻酔科、心療内科、リハビリテー
ション科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、消化器外科、
循環器内科、形成外科、こう門外科、放射線科、精神科、糖尿病
内科 （精神科・心療内科は事前にお問い合わせください。） 

専門外来
血液外来・高脂血症・乳腺外科・手の外来・健康管理・予防接種・
その他 

　【急患対応のご案内】
日･祝日を含む上記時間以外の時間外診療および救急車での来院
については、すべて新京都南病院で診療いたします。

　【午前診療】（受付時間）9：00～12：00 （診療時間）9：30～12：00

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
 午後診（受付） 13：30～16：30 （診察） 14：00～16：30
【土】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。

分 院 ※診療時間など詳細は、各分院にお問い合わせください。

特定医療法人 健康会

総合病院京都南病院
〒600-8876　京都市下京区西七条南中野町8
　　075-312-7361（代表）╱　　075-311-7965TEL FAX

発行／特定医療法人 健康会　総合病院 京都南病院
【今号の表紙】伏見診療所外観

075-322-3344TEL

新京都南病院
〒600-8861　京都市下京区七条御所ノ内北町94番地

月診療科目 火 水 木 金

上西基弘総合外来 清水 聡 清水 聡陳 明俊 清水 聡

土

清水 聡

　【夜間診療】（受付時間）16：30～19：30 （診療時間）17：00～19：30

月診療科目 火 水 木 金

小松邦志

陳 明俊

内科

外科

新谷泰久

廣間文彦

藤本行紀

鷹野留美

鉄谷耕平
（17：30～）

交替制
（17：30～）

古石隆光

相馬祐人

土

─

─

●お薬は「院外処方」になります。
●夜診は「内科」・「外科」の2診察体制です。
●水曜日は診療開始時間が17：30からになります。

C O N T E N T S

●伏見診療所・伏見ぬくもりの里内覧会
●訪問看護ステーションみなみ
●京都★探検隊：上善寺（鞍馬口地蔵）

関連施設 介護老人保健施設ぬくもりの里
居宅介護支援事業所ぬくもりの里
訪問看護ステーションぬくもりの里
京都市認知症高齢者グループホームぬくもりの里
訪問看護ステーションみなみ

居宅介護支援事業所京都南病院
在宅療養部
ヘルパーステーションみなみ
健康管理センター（人間ドック・職域健診など）
社会福祉法人 京都南山城会  山城ぬくもりの里

京都駅
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メールアドレス :minami_kouhou@kyotominami.or.jp
http://www.kyotominami.or.jp/

西京極診療所
〒615-0813
右京区西京極佃田町 17
Tel 075-314-2866

介護老人保健施設

ぬくもりの里
〒600-8865
下京区七条御所ノ内西町 68
Tel 075-321-0295

グループホーム

ぬくもりの里
〒600-8863
下京区七条御所ノ内本町 15
Tel 075-314-1211

特定医療法人 健康会  京都南病院

新京都南病院 24時間365日
救急時間外対応

〒600-8861
下京区七条御所ノ内北町 94
Tel 075-322-3344

せんぼん診療所
〒600-8835
下京区観喜寺町 10-15
Tel 075-341-7868

伏見区

第二南診療所 内浜診療所
〒600-8146
下京区七条通河原町東入材木町 460
Tel 075-361-3833

三栖診療所
〒612-8227
伏見区三栖向町 760
Tel 075-601-0739

伏見診療所
〒612-8089
伏見区銀座 3丁目 318
Tel 075-611-2324

〒600-8876
下京区西七条
南中野町 8
Tel 075-312-7361（代表）

〒600-8340
下京区東中筋通
花屋町下ル柳町 332
Tel 075-371-1465
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伏見診療所 NEWS

今までの機能に
新たな環境が加わり
バージョンアップ

じょうぜんじ（浄土宗千松山上善寺）
住所／北区鞍馬口寺町東入る上善寺門前町
交通アクセス／地下鉄鞍馬口駅 東へ5分

京都 探検隊
知っているようで実は知らない…。そんな京都の歴史や文化を紹介します。

─京の六地蔵めぐり

第 5回 ●上善寺（鞍馬口地蔵）･鞍馬口街道
　今号は六地蔵、五つ目のお地蔵さまです。前号の常盤地蔵源光寺の参

拝・取材の前に自転車で向かう道すがら、御蔭橋から眺める鴨川の流れ

が夏の午前の陽光を反射してキラキラと輝き、中州では水面を注視した

木偶の如きアオサギが佇立したまま…。

（取材日2014.8.22）

臨床検査部 松林英樹
まつばやしひで き

　“…ありゃ－、もう停まっとるがな… ”　隣の駐車場に観光
バスが２台。タクシ－は次 と々来る。乗ってきた自転車を何
処へ停めよかとウロウロしているうちに“…ありゃ－、また1台
バスが来よった…”
　途切れることのない人波が山門に吸い込まれて行きます。
今回は取材だけなのでそれほど焦ることもありませんが、西
国33ケ所や四国８８ケ所霊場巡りでお軸に集印帖、経帷
子などを携行していた日には大慌て。団体さんが納経所に
着く前に滑り込まなければえらいことになります。へたをすれ
ばその日の巡拝予定を狂わせることにあいなります。
　さて、この上善寺、境内は比較的広く山門を潜り真っ直
ぐに伸びる石敷きの参道左右に沿った数本の松越しに本堂
がデンと構えています。その手前右手に地蔵堂があるので
すが一帯はお幡を求め、そのお幡を肩から頭上の高さに張ら
れた紐に結び付ける老若、その後参拝をする善男善女が引
きも切らず大層な賑わいです。

　お地蔵さまの宝珠
を持つ左手に結わえ
られた緒（紐）は数
本に分けられ列をな
す人々の方へと延
び、手を合せる参拝
者一人一人の手と
繋がり縁を結びます。
ここのお地蔵さまは
実に端正なお顔で
スックとお立ちにな
り、やや伏し目がち
なやさしい視線を頭を
垂れる衆生に注いで

いらっしゃいます。さて、このお地蔵さまを安置したお堂ですが、
いままで巡って来た地蔵堂と決定的に違うところがあります。
それはお堂とその瓦屋根が六角ではないことです。どうして？
何で？　記者はその訳を未だ知らずにいます。またこの上善
寺、８月２２日の夜に六斎念仏踊りが行われることでも知られ
ています。空也が始めたという念仏踊はその後「念仏六斎」、
「芸能六斎」に分かれ夫々地域の特性に合わせ形を変えて
継承されています。京都でも幾つかの流派がありますね。こ
の上善寺は芸能色の濃い「芸能六斎」で「小山郷六斎
念仏」と呼ばれているようですが、記者は残念ながらここの
念仏踊は未だ見たことがありません。地蔵堂の横に並んだ
おそらく百体以上の赤や桃色のよだれかけをした大小さまざま
な石のお地蔵さまと対面した後、暑い日差しを葭簀の蔭に
避けて暫し休息、次の常盤地蔵へ向かいました。
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新生 伏見診療所 伏見ぬくもりの里

土
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金
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（往診）
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─

月

戸津崎 茂雄

─

戸津崎 茂雄

あ　さ

ひ　る

よ　る

あ　さ

ひ　る

よ　る

●伏見診療所 診療体制
あさ 受付8：30　診察9：00～12：00／よる 受付17：00　診察17：30～19：30

（在宅医療（往診・訪問看護）、外来物療・マッサージ 、訪問リハビリ有り）

日常の見守り、生活相談、夜間休日の救急対応など、「くらし」と「安心」をサポー
トします。入居中、緊急治療が必要になった場合は「京都南病院」「新京都南病院」
で対応させていただきます。
伏見ぬくもりの里は京都南病院グループの診療所伏見診療所と併設しており、24
時間365日入居者の皆さんの安全を見守り続けます。

内覧会の

様子 NEWS

伏見ぬくもりの里

入居者随時募集しております。
お気軽にお問い合わせください。 075-611-2324TEL
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伏見診療所 NEWS

今までの機能に
新たな環境が加わり
バージョンアップ

じょうぜんじ（浄土宗千松山上善寺）
住所／北区鞍馬口寺町東入る上善寺門前町
交通アクセス／地下鉄鞍馬口駅 東へ5分

京都 探検隊
知っているようで実は知らない…。そんな京都の歴史や文化を紹介します。

─京の六地蔵めぐり

第 5回 ●上善寺（鞍馬口地蔵）･鞍馬口街道
　今号は六地蔵、五つ目のお地蔵さまです。前号の常盤地蔵源光寺の参

拝・取材の前に自転車で向かう道すがら、御蔭橋から眺める鴨川の流れ

が夏の午前の陽光を反射してキラキラと輝き、中州では水面を注視した

木偶の如きアオサギが佇立したまま…。

（取材日2014.8.22）

臨床検査部 松林英樹
まつばやしひで き

　“…ありゃ－、もう停まっとるがな… ”　隣の駐車場に観光
バスが２台。タクシ－は次 と々来る。乗ってきた自転車を何
処へ停めよかとウロウロしているうちに“…ありゃ－、また1台
バスが来よった…”
　途切れることのない人波が山門に吸い込まれて行きます。
今回は取材だけなのでそれほど焦ることもありませんが、西
国33ケ所や四国８８ケ所霊場巡りでお軸に集印帖、経帷
子などを携行していた日には大慌て。団体さんが納経所に
着く前に滑り込まなければえらいことになります。へたをすれ
ばその日の巡拝予定を狂わせることにあいなります。
　さて、この上善寺、境内は比較的広く山門を潜り真っ直
ぐに伸びる石敷きの参道左右に沿った数本の松越しに本堂
がデンと構えています。その手前右手に地蔵堂があるので
すが一帯はお幡を求め、そのお幡を肩から頭上の高さに張ら
れた紐に結び付ける老若、その後参拝をする善男善女が引
きも切らず大層な賑わいです。

　お地蔵さまの宝珠
を持つ左手に結わえ
られた緒（紐）は数
本に分けられ列をな
す人々の方へと延
び、手を合せる参拝
者一人一人の手と
繋がり縁を結びます。
ここのお地蔵さまは
実に端正なお顔で
スックとお立ちにな
り、やや伏し目がち
なやさしい視線を頭を
垂れる衆生に注いで

いらっしゃいます。さて、このお地蔵さまを安置したお堂ですが、
いままで巡って来た地蔵堂と決定的に違うところがあります。
それはお堂とその瓦屋根が六角ではないことです。どうして？
何で？　記者はその訳を未だ知らずにいます。またこの上善
寺、８月２２日の夜に六斎念仏踊りが行われることでも知られ
ています。空也が始めたという念仏踊はその後「念仏六斎」、
「芸能六斎」に分かれ夫々地域の特性に合わせ形を変えて
継承されています。京都でも幾つかの流派がありますね。こ
の上善寺は芸能色の濃い「芸能六斎」で「小山郷六斎
念仏」と呼ばれているようですが、記者は残念ながらここの
念仏踊は未だ見たことがありません。地蔵堂の横に並んだ
おそらく百体以上の赤や桃色のよだれかけをした大小さまざま
な石のお地蔵さまと対面した後、暑い日差しを葭簀の蔭に
避けて暫し休息、次の常盤地蔵へ向かいました。
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訪問看護ステーション

みなみ
　訪問看護ステーション みなみ（訪問看護事業所）は、
京都南病院の上に位置している七条御前公団住宅の
402号室にあります。
　訪問看護ステーション みなみは、かかりつけの医
師の指示に基づき、ご利用者様の心身の機能の維持回
復を図るとともに、そのご家族の身体的・精神的な負
担の軽減を図り、ご自宅でさらに豊かな生活が出来ま
すようにお手伝いさせていただいています。
　医療保険ご加入の方・介護保険において要支援、要
介護と認定を受けられた方で、かかり
つけの医師が訪問看護サービスが必要
であると認めた方がご利用
できます。
　訪問看護ご利用をご希望
の方は、かかりつけの医師、
または担当の介護支援専門
員（ケアマネジャー）にご
相談ください。

■訪問看護ステーション みなみ
京都府京都市下京区西七条南中野町８－１
営業日…月曜日から土曜日（祝日除く）9：00 ～ 17：00

訪問看護師が、ご家庭を訪問し、かかりつけの医師の
指示に基づく療養生活のお手伝いをします。
例えば

●状態観察（血圧測定・体温測定など）・カテーテル等
の管理・内服管理

●褥瘡の予防と処置・リハビリテーション・介護指導・
食事、排泄の世話

●清拭、洗髪、入浴の介助・医師の指示による医療処置・
介護相談、健康相談

●認知症の方との専門的なコミュニケーション・ター
ミナルケア　　　　　　　　　　　　　　　　 など

訪問看護って
どんなことをしてもらえるの？？

訪問看護ステーションみなみは、京都南病院在宅療養家族会
「めぐみ会」の皆様と一緒に活動もお手伝いさせていただいて
います。楽しい行事にも参加させていただいています。

めぐみ会活動 2014年度

●４月 散歩会（梅小路公園）
●５月 手芸教室
●７月 お宅訪問
●10月 体操教室＆茶話会
●12月 忘年会
●めぐみ会だより　年2回発行

4月

5月

10月梅小路公園にて

地域交流ホールにて

3階講堂にて
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みなみ
京都南病院グループと地域を結ぶコミュニケーション情報誌

診療科目
内科、外科、小児科、婦人科、耳鼻いんこう科、眼科、皮膚科、
泌尿器科、整形外科、脳神経外科、麻酔科、心療内科、リハビリテー
ション科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、消化器外科、
循環器内科、形成外科、こう門外科、放射線科、精神科、糖尿病
内科 （精神科・心療内科は事前にお問い合わせください。） 

専門外来
血液外来・高脂血症・乳腺外科・手の外来・健康管理・予防接種・
その他 

　【急患対応のご案内】
日･祝日を含む上記時間以外の時間外診療および救急車での来院
については、すべて新京都南病院で診療いたします。

　【午前診療】（受付時間）9：00～12：00 （診療時間）9：30～12：00

診療時間
【月～金】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
 午後診（受付） 13：30～16：30 （診察） 14：00～16：30
【土】 午前診（受付）  8：30～12：00 （診察）  9：00～12：00
特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。

分 院 ※診療時間など詳細は、各分院にお問い合わせください。

特定医療法人 健康会

総合病院京都南病院
〒600-8876　京都市下京区西七条南中野町8
　　075-312-7361（代表）╱　　075-311-7965TEL FAX

発行／特定医療法人 健康会　総合病院 京都南病院
【今号の表紙】伏見診療所外観

075-322-3344TEL

新京都南病院
〒600-8861　京都市下京区七条御所ノ内北町94番地

月診療科目 火 水 木 金

上西基弘総合外来 清水 聡 清水 聡陳 明俊 清水 聡

土

清水 聡

　【夜間診療】（受付時間）16：30～19：30 （診療時間）17：00～19：30

月診療科目 火 水 木 金

小松邦志

陳 明俊

内科

外科

新谷泰久

廣間文彦

藤本行紀

鷹野留美

鉄谷耕平
（17：30～）

交替制
（17：30～）

古石隆光

相馬祐人

土

─

─

●お薬は「院外処方」になります。
●夜診は「内科」・「外科」の2診察体制です。
●水曜日は診療開始時間が17：30からになります。

C O N T E N T S

●伏見診療所・伏見ぬくもりの里内覧会
●訪問看護ステーションみなみ
●京都★探検隊：上善寺（鞍馬口地蔵）

関連施設 介護老人保健施設ぬくもりの里
居宅介護支援事業所ぬくもりの里
訪問看護ステーションぬくもりの里
京都市認知症高齢者グループホームぬくもりの里
訪問看護ステーションみなみ

居宅介護支援事業所京都南病院
在宅療養部
ヘルパーステーションみなみ
健康管理センター（人間ドック・職域健診など）
社会福祉法人 京都南山城会  山城ぬくもりの里

京都駅
JR山陰本線

七条御前

特定医療法人 健康会

京都南病院
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診療所

せんぼん
診療所
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メールアドレス :minami_kouhou@kyotominami.or.jp
http://www.kyotominami.or.jp/

西京極診療所
〒615-0813
右京区西京極佃田町 17
Tel 075-314-2866

介護老人保健施設

ぬくもりの里
〒600-8865
下京区七条御所ノ内西町 68
Tel 075-321-0295

グループホーム

ぬくもりの里
〒600-8863
下京区七条御所ノ内本町 15
Tel 075-314-1211

特定医療法人 健康会  京都南病院

新京都南病院 24時間365日
救急時間外対応

〒600-8861
下京区七条御所ノ内北町 94
Tel 075-322-3344

せんぼん診療所
〒600-8835
下京区観喜寺町 10-15
Tel 075-341-7868

伏見区

第二南診療所 内浜診療所
〒600-8146
下京区七条通河原町東入材木町 460
Tel 075-361-3833

三栖診療所
〒612-8227
伏見区三栖向町 760
Tel 075-601-0739

伏見診療所
〒612-8089
伏見区銀座 3丁目 318
Tel 075-611-2324

〒600-8876
下京区西七条
南中野町 8
Tel 075-312-7361（代表）

〒600-8340
下京区東中筋通
花屋町下ル柳町 332
Tel 075-371-1465
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