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地域連携室だより 在宅療養あんしん病院の紹介

食中毒に注意 家庭でできる食中毒予防

スマイル&ヘルシーレシピ

夏バテ予防に、しっかり栄養「豚肉のオクラ巻」

京都★探検隊  黄槃山萬福寺

新京都南病院 夜間の診療のお知らせ
発行/特定医療法人健康会 総合病院 京都南病院
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とても長く感じた1年でしたが、この1年を一言で表すならば

「凧を揚げるが如く」ではなかったかと思います。平成 23年

4月 1日 に新京都南病院はオープンしました。未曾有の東日本

大震災のさなか、開院時に風は吹いてくれませんでした。臨

床研修病院として認定されないまま、かぎられた急性期スタッフ

による診療が始まりました。南病院本院機能を維持しながらの

増員のため、看護師も当初の想定より少ない人員での稼働で

した。新しいシステムの病院立ち上げと、京都南病院との連携

についても慣れないことばかりで、事務系職員の混乱も甚だし

いものであったと思います。これらの事情からただちに102床を

フルオープンすることはできず、当初は1階ICUと 2階、3階病

棟のオープンが精一杯でした。そして医療や設備面のみなら

ず、幹部職員の退職などあらゆるアクシデントに見舞われること

になりました。

このような混乱の中にあって、新京都南病院という凧を大空

に揚げようと職員一同、一生懸命走ってくれました。なかでも

要である救急外来センターと地下の手術部門の礎を構築してく

れた師長ならびに現場のインフラを明るく支えてくれた救急救命

士、昼夜休日を問わないカテーテル治療や血液浄化の業務を

新京都南病院 院長 横 溝
だｔ、大

愚痴の一つもこぼさずこなしてくれた臨床工学士をはじめ、各

部署の骨身を削っての尽力にはこの場をかりて深謝したいと思

います。また新病院運営にまとまりを持たせる役割を演じたの

は、副院長の発案で始まった木曜日の新病院連絡会議でした。

1週間の院内各部署の動向や発生した問題を共有し、解決し

てゆく場は今や管理者のみならず、連携室や総務、管理課を

含めた新病院における重要な情報共有と解決の場として今も

発展しています。

そして、風が吹いてくれました。9月 1日 の 102床フルオープ

ンの2週間後には臨床研修指定協力病院の認定、そして新年

早々に7:1看護基準が開始となり、ようやく開院当初に描いた

姿の新病院を揚げることができたのです。開院1年を迎えた今

も、医療現場には逆風が吹き荒れています。これは、私たち

が走ってきた1年間に保険医療機関を取り消された身近な病院

の例をみてもお分かりかと思います。ただこの逆風の中でさらに

高く新病院を掲げていくには、ピーンと張った凧糸のように職員

一同が′さを一つにしていくことが大切だと考えます。皆さまこれ

からもよろしくお願いします。
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新京都南病院 開院から1年



潤 完開
二年を迎えて

当法人は開設以来50年あまり、2011年4月に念願の新京都南病

院を開院し、新たな産声をあげました。新病院は、365日・24時間体

制で、地域の急性期医療センターの役割を果たすべく、今年でよう

やく一年を無事迎えることができました。いままで支えてくださった地

域の方々や職員一同、関係者の皆様には心から感謝の言葉を申

し上げます。

この新病院では、一般外来は持たず主に救急外来と入院治療

に機能を特化させ、すべての急性期医療を集約させた高度で効

果的な医療を目指し日々 試行錯誤しながら運営してまいりました。

まず4月 開院時は稼働ベッドを70床で開始しました。その後、5月

に90床、7月に93床、8月に99床で運用し、ようやく9月より102床フル

稼働ができるようになりました。

建物・設備面では救急患者が搬入されると処置→検査→手術

室→ICU→病棟と効率的な導線になっております。手術室も3つあ

り、それぞれ特徴があります。また、病室につきましては個室は全体

の約2割を占め、多床室も従来より療養環境が大変よくなっておりま

す。特徴としましては1つのベッドごとに必ず窓があり採光が保たれ

るクラスター型を採用しております。そして各フロアーとも廊下・壁面

などは建築的表現として落ち着きをコンセプトとしたカラーを採用し

新京都南病院 事務長
鳳林

き起 予 則

よ   のり

ております。このように新しい病院ということで見学依頼も多く、20以

上の病院等より見学がありました。

この一年を振り返りますと、救急搬入件数は2,691件、入院患者

数3,161名、手術件数1,445件という実績を残せました。入院の平均

在院日数も10日ほどで超急性期状況が続いております。特に救急

件数につきましては京都市全体で77,137件 の救急車の出動 (2011

年度統計)があり、時間で表すと6分に1回 の出動になります。その

内約3.5%が当院に搬入されていることになります。これらの実体を

踏まえてわれわれは更なる地域住民の健康を守り、よりよい医療を

提供していくという重要な使命を今後も忘れてはなりません。

そして現在、職員にも活気が出てきました。2012年 4月 からは臨

床研修指定病院協力型として運用も始まりました。まだまだ慣れな

い建物に加え、至らないところばかりで患者さんや関係各所の方々

に多大なるご迷惑をお掛けしていますことを深くお詫び申し上げま

す。いままでにいただきました様々なご意見、ご要望を今後の運営

に活かすべく、順次検討・修正しております。今後とも患者さんと情

報を共有し、患者さんの視点に立った診療を行い、地域の皆様か

ら信頼される病院として、「納得される医療、納得する医療」に基づ

く「最新の医療技術と最良のサービス」を提供いたします。
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地域連携室だより

平成 23年 11月 28日 付で、京都南病院、

病院は、「京都府在宅療養あんしん病院」

都府より指定を受けております。

地域包括支援センター

(在宅介護支援センター)

ケアマネジャー

「在宅療養あんしん病院」とは、65歳以上の高齢者

の方が、在宅療養を続けるのが一時的に困難になった

とき、かかりつけ医に相談の上、受診や入院ができる病

院のことを言います。

また「在宅療養あんしん病院登録システム」とは、

在宅で療養生活を送っておられる高齢者 (京都府内在

住)本人さんが、かかりつけ医の協力により病院を事前

に登録することによって、体調不良等在宅療養が困難

になったときに、かかりつけ医を通して、登録病院ヘス

ムーズに受診でき、必要に応じて一時入院 (3日 ～ 1週

間程度)ができるシステムのことを言います。

早めの対応により、病状の悪化や身体の働きの低下

をできるだけ防ぎ、在宅療養を続けられることを支援す

るのです。

平成24年 1月 1日 よりこのシステムは運用されており、

京都南病院も新京都南病院も、すでに多数の患者さん

の登録を受け入れております。

今後も地域のみなさんに、安心して地域で暮らしてい

新京都南

として、京

かかりつけ医

在宅療養あんしん病院

体調不安時の

一時的な
入退院サポート

チームで

在宅療養を
支援

--71&h& vor.r05



ただけるよう、京都南病院、新京都南

病院は努力してまいりますので、かかり

つけ医にご相談していただき、ぜひ「在

宅療養あんじん病院」として、両病院

をご登録いただきますよう、お待ちいた

しております。

地域(剛職闘と在宅チーム)が一体となつた充実のネットワークで、

高齢者の在宅療養生活を支えます。

畷 登録申請の対象者について 黎
在宅で療養中の高齢者 (65歳以上 )が対象となります。

医師の訪問診療を受けている方が主な対象となりますが、

病状や介護の状況によつては、
通院中の方でも医師の判断により対象となる場合があります。

在宅療養あんじん病院登録システム嚢はりは

かかりつけ医
魚』釉Ｈ叫國

み薔■
在宅療姜あんしん病院への情報提供

在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院
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:介饉サービス事彙所

入院中から在宅

・
            に支えており、「

み、_     
Ⅲ……..・・′

:   在宅療曇を日溝的

:支 援を行うメン:   への復帰」に向けた
      ........● ¨●●●・・Ⅲ………・・…'             

体 的なサービス提供を行いま丸高齢者の方の在宅療螢生活を維持するために、医療。介饉・福祉が連携伝 ―

在宅へのスムーズな移行をサポート

病院地域連携室 (担 当者)

在宅療養あんしん病院

咄
か か りつ け医       ‐

住み慣れた地域でご利用者 (高齢者 )

の診療を行い、医療、介護、福祉との連

携に取り組む医師 (「地域で取り組んで

いる診療所及び病院の医師」を含む )

ご利用者 (高齢者)が在宅療

養を続けるのが一時的に困難
になつたとき、かかりつけ医に

相談の上、入院できる病院

あんしん病院
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夏は細菌の活動が活発になるため、食中毒が多く発

生します。力0えて、ここ数年はノロウイルスによる食中

毒も多発しています。

食中毒は必ずしも飲食店だけで起こるものではなく、

家庭でも起こる可能性があります。食中毒予防の三原

則、食中毒菌を「付けない、増や

さない、殺す」に基づいた、「家庭

でできる食中毒予防の6つのポイン

IR膨耀 予聰
ポイント0 食品を購入するとき

。生鮮食品は新鮮なものを購入する。

・消費期限などを確認してから購入する。

・ 肉や魚などはそれぞれ分けて包み、汁が他の食品に

つかないようにする。

・冷蔵や冷凍が必要な食品は最後に買う。

・寄り道しないでまっすぐ帰る

●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

厚生労働省

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント

http://wwwl.mhiw.gOjp/hOudOu/0903/h0331-1.html

ヽ

ポイント0 家庭での保存

・冷蔵や冷凍が必要な食品は、持

ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍

庫に入れる。

・冷蔵庫や冷凍庫に食品をつめす

ぎない。7割程度が目安。

冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は-15℃以下に保つ。

食品はできるだけ早めに使い切るようにする。

肉や魚などは汁が漏れないように容器や袋に入れて

保管する。

ポイント0 下準備

0タオルやふきんは清潔なものを使用し、台所を清潔に

保つ。

・調理の前にはせっけんで丁寧に手を洗う。

。生の肉・魚・卵をさわった後やトイレに行った後、お

むつ交換の後にも、せっけんで手を洗う。

・生の肉や魚などの汁が、生で食べるサラダなどや、

轟 義 攀 曇 難 墨 機 機 驀 議 鰺 艤 機 辱 0● 磯 鏡 磯 機 参 攀 鸞
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感染管理認定看護師 里予:略カロ芽尋i子



調理済みの食品につかないようにする。

・生の肉や魚などを切った包丁やまな板は、必ず洗っ

て熱湯消毒する。

・ 包丁やまな板は、肉用、魚用、野菜用とそれぞれ

使い分ければさらに安心です。

・冷凍された食品は、使う分だけを冷蔵庫や電子レン

ジで解凍する。室温で解凍しない。

・包丁、まな板、ふきん、スポンジなどを使ったあとは、

すく
゛
に洗剤と流水でよく洗う。

ポイント0 調理 rl -ll:)r- 7>-
・ 加熱調理する食品は十

分に加熱する。中心部

の温度が85℃ 1分間

・温かい料理は常に温かく (65℃以上が目安 )、 冷た

い料理は常に冷たく (10℃以下が目安)しておく。

・作った料理を長時間室温に放置しない。

ポイント0 残つた食品

・残った食品は清潔な容器で保存する。

・早く冷えるように、浅い容器に小分けする。

・保存して時間がたちすぎたものは、思い切って捨て

る。

・ 温めなおすときは十分に加熱する。目安は中心部の

温度が85℃ 1分間以上。

それでももし、お腹が痛くなつたり、下痢をしたり、

気持ちが悪くなったりしたら、かかりつけのお医者さん

に相談しましよう。

rr

以上が目安。

O調理を途中でやめた場合は、食品は冷蔵庫へ。再

び調理する際には十分に加熱する。

・ 電子レンジを使用する場合は、均一に加熱されるよう

にする。

ポイント0 食事

・ 食事の前に、せっけんで手を洗う。

・ 清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛り

付ける。

vot ro5 )yta)x I 7
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スマイル

ヘルシー

レシピ

膠
夏パテ予防 L=、 しつか |つ 栄養
夏バテを予防、解消するためには、しっかりと食事をして栄養を摂る事が大切

ですが、どうしても食欲が落ちて冷やしそうめんやざるそば等の炭水化物に偏

りがちです。炭水化物そのものは人間のエネルギー源ですので、体力が落ちて

いる夏バテには有効なのですが、炭水化物だけを食べていても、エネルギーに

は変わらないので対策にはなりません。炭水化物の消化にはビタミンBl、 B2と

クエン酸が必要なのです。これらを多く含んだ食品を使つて食欲の落ちる夏に

食べやすい一品をこ紹介します。

口 ■翻 機 IE難 ● 驚 ●
‐
密

■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

なか にし わ こ

栄養科 管理栄養士 中 西 不日]乎 ｎ

「

「豚肉のオクラ巻」墨些ギ~2範誉
豚肉…120g オクラ…3本 大葉…3枚 梅干し…1個

ポン酢…中さじ1杯 油…中さじ1杯

塩…ひとつまみ (茄でる時用)酒・…大さじ1杯

・付け合わせとして

トマ ト…1/2個、キュウリ…1/4本、玉葱…1/4個

作り方

①オクラは塩をふり板ずりしてうぶげをとりさつと下繭でしてへたを切り落とす

②梅干しの種を取りつぶす

③豚肉を広げて潰した梅をぬり、その上に大葉、オクラをのせ巻いていく

④フライパンに油をひき、巻きおわりを下にして、中火で焼いていく

⑤両面に少し焦げ色がついたら酒をいれ弱火にしてふたをして蒸し焼きにする

⑥焼き上がったら斜めに切り皿にもる

⑦トマト、キュウリ、水さらしにしたタマネギを付け合わせ、

81み
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ポン酢をかけて出来上がり



素湖 織洋

第 4回 黄栗山萬福寺 (布袋尊)

都七福神巡りのシリーズ、今回は満面笑みで大きな太鼓腹の

布袋さんです。この布袋さん、古い京町屋の台所、おくどさん

(かまど)の上にお祀りしてある神さんなので、

こ高齢の刻 こはお馴染みですね。    検査室 私 林 英 樹

京阪または」R黄柴駅の改札を出て府道を横断し山手に進む

と、程なく白壁に瓦屋根を乗せた土塀が彼方に見えて来ます。総

間を潜ると拝観受付が有り、松・桜の枝々が交錯する空間の先

に「三門」の重厚な建物が控えています。ここでは「山門」とは言

わず「三門」と言うようです。さてこの萬福寺、山号に「黄栄山」と

あるように臨済宗から分派し、のち一宗派となった禅宗「黄槃宗」

の大本山です。真言や天台といった古い開創のお寺が数多くあ

る京都では比較的開創が新しく、江戸初期に度重なる招請に応

じ中国から渡来された隠元禅師 (あの隠元豆のお坊さん)が開か

れました。

広大な境内は三門から天王殿、大雄宝殿、法堂と一直線に伽

藍が続き祖師堂、方丈、斎堂はじめ附帯施設が荘厳な趣のある

回廊で左右に結ばれています。お目当ての布袋さんは天王殿に

鎮座されており、誠に雄大且つ膨満感溢れるお腹で全身金色の

体躯を顕わにし、来る者拒まず満面の笑みで迎えてくださいます。

お う ば くさ ん ま ん ぷ くじ

住所/京都府宇治市五ヶ庄三番割34

交通アクセス/

この布袋尊、弥勒菩薩の化身とかでいわゆる素オトな神仏混活

の時代を経て多少理屈っぱい本地垂述の産物ですね。ただこ

の布袋さん、七福神のなかでは唯一実在の人物がモデルとも

言われています。

萬福寺で忘れてはならないのが、普茶料理 (中国風精進料

理 )と煎茶中興の祖と呼ばれる売茶翁 (高遊外)でしょう。普茶

料理は自然の産物を巧みに調理したオ斗理の卓を皆で囲んで戴

きます。境内に二軒、門前にもお店があるので程よく疲れた身

体を癒すのに良いですね。次に売茶翁、黄栄宗の僧であった彼

の人は当時 (江戸中期 )の安逸に流れつつあった禅僧の在り

方への反発とやや形式化した抹茶に対する批判精神から、

煎茶を通して自ら望むところの境地を開き、世に普く煎茶を広

めました。この高福寺は「日本煎茶道連

盟」の本部も置かれ、寺域の南西辺り藤

棚の奥にひっそ|り と「売茶堂」が停ん

でいます。

さあ皆さん、中国明朝の

時代情緒たっぷりの境内J
を散策し、布袋さんに逢い

に行きましょう。JR奈良線「黄槃」駅・京阪宇治線「黄栗」駅下車 徒歩5分

Юl105み なみ19
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知っているようで実は知らない…。そんな京都の歴史や文化を紹介します。 |
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2012年 8月 1日より、莉 尿郡 南病

H23年 4月 1日 より廃止となっておりま した京都南病院での

夜間の診察ですが、夜間の診察への希望が大変多く、みんなが

よりかかりやすい病院を目指し新京都南病院で開始いたします。

院で総含

「
 ■ ■E EIE躍 爾臓

ll

ll

ll

総合外来 (総合内科・総合外科)、

1診体制にて行います。

●診察時間

月～金曜日

受付時間 16:30～ 19:30
診察時間 17:00～ 19:30

上記時間帯以外も今まで通り、緊急・時間外は対応して

おります。何かありましたら気軽にお問い合わせください。

丁EL 075¨ 322…3344
新京都南病院
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新京都南病院 駐車場のこ案内

0太陽ガレージ…………。ボ健誂躍3事1離ぢ舌置言需堅皇曇警桑禁層題二「
さい°

0西大路七条第一駐車場……1:?:認監で1/蒻評璧君翼
IF貯

ヨ懇誘
ださい。

1時間無料になります。白い駐車券をお取 りになつて来院 してください。

窓口で証明いたします。お帰 りの際は必ず駐車券をこ提示ください。

(8:00～20:00 ¥100/20分 ・20:00～8:00 ¥100/60分 )

0フリレーツパーク西大路七条

※追加料金は患者様負担となります。こ注意ください。

●くら寿司

品 新京都南病院

●荒垣医院 看板あり
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内 科・神経内科・消化器科・呼吸器科・循環器科・アレルギー科

心療内科・外 科・整形外科・脳神経外科・リハビリテーション科

麻酔科・リウマチ科・形成外科・泌尿器科・肛門科・婦人科・小児科

眼 科・皮膚科・耳鼻咽喉科・放射線科

糖尿病・アレルギー・血液・心療内科・高脂血症・健康管理

予防接種・乳 腺・手の外科・リウマチ・膠原病

【月～金】 午前診 (受付)8:30～  (診察)9:00～ 12100

午後診 (受付)13:30～  (診察)14:00～ 16:30

【土】   午前診 (受付)8:30～  (診察)9:00～ 12:00

特殊外来は上記時間と異なりますのでお問い合わせください。

【急患対応のこ案内l

日・祝日を含む上記時間以外の時間外診療および救急車での来院

については、すべて新京都南病院で診療いたします。

新京都南病院
〒600-8861京都市下京区七条御所ノ内北町94番地

圧□075‐322‐3344
※診療時間など詳細は、各分院にお問い合わせください。

第二南診療所鱚 371‐ 1465)・西京極診療所 (回 314‐ 2866)

内浜診療所 (回 361・ 3833)・ せんぼん診療所 い 341‐ 7868)

伏見診療所 い 611・ 2324)。 三栖診療所い 601・ 0739)

介護老人保健施設ぬくもりの里

居宅介護支援事業所ぬくもりの里

訪問看護ステーションぬくもりの里

京都市認知症高齢者グループホームぬくもりの里

訪問看護ステーションみなみ

居宅介護支援事業所京都南病院

在宅療養部

ヘルパーステーションみなみ

健康管理センター (人間ドック・職域健診など)

名神高速道路

丹波橋通          暑
1景好筋F__誅

_が
最

特定医療法人健康会総合病院 京都南病院
〒600-8876 京都市下京区西七条南中野町8 ロヨ075-312-7361(代 表)/匝]075-311-7965

メールアドレス:minami kOuhou@kyotominami.or.jp

http:〃www.kyOtOminami.or.jp/
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